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ప్రయోగ శాల కృత్యము 1 
 
ఉదదేవయం : చ ంప ( బుగగ  ) కణంలో క ంద్రకం పమిశీయౌంచ఼ట   
కహఴయౌిన పదామహా లు / పమికమహలు : 
టూత్ క్సి , ళ్లై డ్సి, కఴర్ ళై ప్ , రహచ్ గ్హై స్ , తూడలి్, బలై ట ంగ్ ేపర్ , మిధియౌన్ బలై  , ఉపపు దరా ఴణం, గ్ిైజమని్, 
షఽక్ష్మ ద్మిితు  ముద్ల ైనవి.  
పరయోగ విధానము :  
 1.నోట తు వుభ్రంగ్హ కడుగుకునాాము. టూత్ క్స షహయంతో నోట  లోపయౌ బుగగ న఼ కొదిేగ్హ గ్కీహము.  
 2.గ్కీిన ఫలగ్హతుా ఉపపు దరా ఴణం ఉనా రహచ్ గ్హై స్ లో ఉంచాము.  
 3.తరురహత పదామహా తుా ళ్లై డ్స ్ైన ఉంచాము.  
 4.క చ఼కక మిధయిౌన్ బలై  దరా ఴణాతుా రళే మ ండు తుమిషహలు ళపేప కద్పకుండా ఉంచాము.  
 5.బలై ట ంగ్ ేపర్  షహయంతో ఎకుకఴగ్హ ఉనా రంగున఼ తొలగ్ించాము.  
 6.క చ఼కక గ్ిైజమిన్ రేసహము.  
 7కఴర్ ళై ప్ రేసహము. కఴర్ ళై ప్ ్ై తూడిల్ షహయంతో నెమమదిగ్హ నొకిక పదారాం రహయంచదటటలై  చదసహము.  
 8.షఽక్ష్మద్మిితు షహయంతో పమశిీయౌంచి పపషతకములో నమోద఼్ చదసహము.  
తీష఼కొనా జాగరతతలు :  
 1.బుగగన఼ గ్హయమభే అఴకహవం ఉంటలంద్తు మమీ ఎకుకఴగ్హ గ్కీలేద఼్.  
 2.గ్కీిన ఫలగ్హతుా షుశటంగ్హ కతుంచడం కోషం ళ్లై డ్స ్నై రహయంచద టటలై  చదసహము.  
 3.ఎకుకఴగ్హ ఉనా రంగున఼ బలై ట ంగ్ పేర్ తో తొలగ్ించాము.  

     
షంయుకత షఽక్ష్మ ద్మిితుతో పమశిీయౌంచినపపడు బుగగ  కణాల లోక ంద్రకంఎలకహటా న్ షఽక్ష్మ ద్మిితుతో పమిశీయౌంచినపపడు 
బుగగ కణాలలోక ంద్రకం 
పమశిీలనలు : షంయుకత షఽక్ష్మ ద్మిితుతో పమిశీయౌంచినపపడు బుగగ కణాలు లోపల క నలైట  చ఼కక మాదిమగి్హ 
క ంద్రకం కతుంచింది. పరయోగ ఱహల కాతాయల పపషతకంలో పటం గ్ళీతిమి. ఎలకహటా న్ షఽక్ష్మ ద్మిి తుతో 
పమశిీయౌంచినపపడు బుగగ కణాలు పటలతుా గ్ళీ ఫలగ్హలు గుమితంచితిమి.   
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ప్రయోగ శాల కృత్యము 2 

 
ఉదదేవయము : బ టైో కహండిరయాన఼ పమిశీయౌంచ఼ట  
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు :  
తెకరు, జాషన్ గ్ీరన్ - త దరా ఴణము, రహచ్ గ్హై స్ , ఉయైౌ తృొ ర, ళ్లై డ్స , కఴర్ ళై ప్ , షఽక్ష్మ ద్మిితు  
పరయోగ విధానము : 

1. ముంద఼్గ్హ జాషతూగ నీ్ – త దరా ఴణాతుా తయారు చదసహము 
2. క రహచాలాసలై  ఈదరా ఴణాతుాతీష఼కొతుదాతులోఉయైౌతృొ రన఼ష఼మారుఅరగంటతృహటలఉంచాము.  
3. ఉయైౌతృొ రన఼ రహచాలషా఼ాంచితీళళ్లై డ ైునఉంచాము. నెమమదగి్హతూట తోకడగి్హము.  
4. ఉయైౌతృొ ర్కైఴమిలాపపాఅమమహాము.  
5. షఽక్ష్మద్మిితుషహయంతోపమశిీయౌంచాము.  

      
షంయుకత షఽక్ష్మ ద్మిితుతో పమశిీయౌంచినపపడుబ ైటో కహండిరయా   ఎలకహటా న్ షఽక్ష్మ ద్మిితుతో 
పమశిీయౌంచినపపడుబ టైో కహండిరయా 
    
పమశిీలనలు: ఆకుపచాతు రంగులో తృొ డఴపగ్హ ఴపండ ికణ ద్రఴయంలో రెద్జయైౌనటలై  కనపడద తుమహమణాలు బ టైో 
కహండిరయాలు. 
విఴరములు: బ టైోకహండిరయాలు గుండరంగ్హ లేదా తృొ డఴపగ్హ ఴపండద అతి చినా తుమహమణాలు. సహధారనంగ్హ ఇవి 2-8 
బ ైకహర నై తృొ డఴప 0.5 బ కైహర నై రహయషం కయౌగ్ి ఴపంటలభ.క ంద్రకం కంట ే150 మ టలై  చినాది. ఎలకహటా న్ షఽక్ష్మ ద్మిితుతో 
పమళియౌంచిన఼డు చ఼టూట  మ ండు తవచాలు కనపడుతాభ. అంతర తవచం లోతుకి చోచ఼కొతు ముడతలు పడని 
కిరళేటలన఼ ఏరురుష఼త ంది. కిరళేట  మధ్య ఫలగ్హతుా మాతిరక అంటలరు. 
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ప్రయోగ శాల కృత్యము 3 
ఉదదేవయము: సమతి మ ణుఴపలన఼ పమిశీయౌంచ఼ట. 
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు: మయిో పతరము, ళ్లై డు, షఽక్ష్మద్మిితు. 
పరయోగ విధానము: 
1.మియో పతరం తృొ రన఼ ళ్డైు ్ై ఴపంచి క చ఼కక తూట  చ఼కకన఼ రళేతిమి. 
2.ష఼క్ష్మద్మిితు షహయంతో పమిశీయౌంచితిమి. 
పమశిీలనలు: ష఼క్ష్మ ద్మిితు షహయంతో పమశిీయౌంచినపపడు ఆకుపచాతు చినా చినా మ ణుఴపలు కనపడుతాభ. 
వీట నే సమతి మ ణుఴపలు అంటలరు. 

               
 
 
 
విఴరములు: సమతి మ ణుఴపలు క రకబ నై ఆకుపచాతు రంగులో ఴపండద తృహై ళటడుై . ఇవి ముకకలలో మాతరబే 
ఴపంటలభ. ఇవి కరిణజనయ షంయోగ కిరయలో షఽరయకహంతిలోతు సౌరవకితతు గరఴ ంచి రసహయతుక వకితగ్హ మారుసహత భ. 
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ఉదదేవయము : రరేు మలలం లోతు కణాలు పమిశీయౌంచ఼ట  
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు :  
ఉయైౌతృహయ, గ్హజు లేదాతృహై ళటక్స ళసహ , తూరు, ళ్లై డ్స, గ్ిైజమని్, కఴర్ ళై ప్ , షఽక్ష్మ ద్మిితు, తూడలి్, అద఼్ే డు కహగ్తిం  
పరయోగ విధానము :  
1.క తృహరద్రికబ నై గ్హజు లేదా తృహై ళటక్స ళసహన఼ తీష఼కొనాాము.  
2.ళసహ తుండుగ్హ తూరు తుంతృహము. 
3. ళసహ మలతి కంట ేకొంచ ం ్దే్దగి్హ ఉనా క ఉయైౌ తృహయన఼ తీష఼కొనాాము.  
4.ఉయైౌ తృహయన఼ రేరుై  ళసహ లోతు తూట లో తగ్ిలేటటలై  ళసహ మలతి్ ైబో మిైంచాము.  
5.రరేుై  దాదాపప క అంగుళం ్ైన మ్ిగ్  ఴరకూ కొదిే  మోజుల తృహటల ఉంచాము.  
6.ఉయైౌతృహయన఼ తీళ రరైే కొనలన఼ కతితమించాము.  
7.క రేరు కొనన఼ తీష఼కొనాాము. క ళ్లై డ్స ్ై ఉంచాము.  
8.దాతు్ై క చ఼కక తూట తు, తరురహత క చ఼కక గ్ిైజమని్ రేసహము.  
9.కఴర్ ళై ప్ కతృహుము. కఴర్ ళై ప్ ్ ైమ ండు, మలడు అద఼్ే డు కహగ్తిాలన఼ ఉంచాము.  
10.తూడలి్ రెన఼క ఫలగంతో నొకకి రేరు కొన పరుచ఼కొనేలా చదసహము. షఽక్ష్మద్మిితు కిరంద్ ఉంచి పమిశీయౌంచాము.  
పమశిీలనలు :  
కణాలతూా క  మాదమిిగ్హ లేఴప. పమిశీయౌంచిన విశయాతుా పటం రూపంలో పపషతకంలో చితిరంచాము. ఫలగ్హలు 
గుమితంచాము.   

 

                                              
తూట లో ఉయైౌ తృహయ రరేుై  ర్గటం      రేరు కొనల లోతు కణజాలం 
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ఉదదేవయము : ఆకు అడుడ కోత న఼ పమిశీయౌంచ఼ట  
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు :  
చాకు, బంగ్హయా ద఼్ంప, బలై డ్స, పమశిీయౌంచఴలళన పతరా లు, ళ్లై డ్స, రహచ్ గ్హై స్, కఴర్ ళై ప్, గ్ిైజమిన్, సహఫ్రతున్ , షఽక్ష్మ 
ద్మిితు  
పరయోగ విధానము :  
1.బంగ్హయా ద఼్ంప తొకక తీసహము.  
2.బంగ్హయా ద఼్ంప న఼ండి క దీరఘ చతురసహర కహర ఫలగ్హతుా చాకు షహయంతో కోసహము. 
3.ఆ ముకక మధ్యలో చాకు తో క చీయౌక ఏరుమహాము.  
4.పమిశీయౌంచాయౌిన ఆకున఼ కతితమించి ఆ చీయౌక నంద఼్ అమమహాము.  
5.బలై డ్స షహయంతో ళ్క్ష్న్ తీసహము.  
6.అంద఼్లో బలగ్హ పలుచగ్హ ఴచిాన ళ్క్ష్న఼ న఼ ళ్లై డ్స ్ై ఉంచి తూట  చ఼కకన఼, గ్ిైజమిన్ చ఼కకన఼ రేసహము.  
7.కఴర్ ళై ప్ కతృహుము. షఽక్ష్మ ద్మిితు షహయంతో పమిశీయౌంచాము.  
8.పటలతుా గ్ళీ, ఫలగ్హలు గుమితంచాము.  
 

 
 

 
ఆకు అడుడ కోత 
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ఉదదేవయము : జంతు ఉపకళ కణజాలాతుా గుమితంచ఼ట  
 
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు : షఽక్ష్మద్మిితు, ళ్లై డ్స, షజల ఴ డైరర  కోై మిక్స ఆమైం, ఱహర ఴణాలు, బరష్ , కొదిేగ్హ 
మాంషం ముకక  
 
పరయోగ విధానము :  
1.ద్గగరలో ఉనా మాంషం ద఼్కహణం న఼ంచి కొదిేగ్హ మాంషం ళకేమించాము.  
2.మాంషం ముకకన఼ షజల  ఴ ైడరర  కోై మిక్స ఆమైం నంద఼్ మ ండు , మలడు గంటల ళపేప ఉంచాము.  
3.దాతున఼ండి పలుచతు చరమ ఫలగ్హతుా తీష఼కొనాాము.  
4.ఱహర ఴణం షహయంతో చినా ఫలగ్హతుా తీష఼కొతు క ళ్లై డ్స ్ై ఉంఛాము.  
5.మమొక ళ్లై డ్స షహయంతో అణచిిట్ ట  నొకహకము.  
6.చరమపప తృొ ర మమింత పలుచగ్హ ళ్లై డ్స మీద్ పరుచ఼కొనేలా చదసహము.  
7.షఽక్ష్మద్మిితు షహయంతో పమశిీయౌంచాము.  
 
పమశిీలన:  
ళ్లై డు ్ ైక  రకబ ైన చినా చినా కణాలతో తయామ నై కనజాలాతుా పమిళయౌంచితిమి. 

 
 
 

జంతు ఉపకళ కణజాలము 
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పరయోగఱహల కాతయము 7 

ఉదదేవయము: కండర కహణజాలాతుా పమిశీయౌంచ఼ట. 

కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు: మాంషం ముకక, షజల HCl, ఱహర ఴణం, ళ్లై డు, ష఼క్ష్మద్ళతు. 

పరయోగ విధానం:  

1. ళేకమించిన మాషం ముకక న఼ండ ికొంత కండరంతీష఼కుంట తు. 

2. దతీుతు షజల  HCl నంద఼్ మ ండు గంటల తృహటల నానబటె టతితు. 

3. దాతులో న఼ండి క పలుచతు ముకకతు ఱహర ఴణం షహయంతో తీష఼కొతు క ళ్లై డు ్ ైఴపంచితితు.  

4. దతీు ్ై ఇంకో ళ్లై డు ట్ ట  నమెమదగి్హ నొకికతితు. ష఼క్ష్మద్మిితు షహయంతో పమిశీయౌంచితితు.    

పమశిీలనలు: ష఼క్ష్మద్మిితుతో పమశిీయౌంచగ్హ అనకే ఱహఖారఴ తబ ైన, తృొ డరెనై, చారలతో కూడని కణ జాలాతుా 
పమశిీయౌంచితిమి. 

 
విఴరములు: షంకోచ రహయకోచాలన఼ జరుపపతూ అఴయరహల కద్యౌకలకు ఉపయోగ పడద కణజాలం కండర 
కణజాలం. రహట  తుమహమణం, అవి ఴపనా పరదదఱహతూా, విధ఼్లన఼ అన఼షమించి మలడు రకహలు: మ ఖిత కండర 
కణజాలం, అమ ఖిత కండర కణజాలం, సాద్య కండర కణజాలం. 

                                                 
మ ఖిత కండర కణజాలం                       అమ ఖిత కండర కణజాలం                సాద్య కండర కణజాలం  
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ప్రయోగ శాల కృత్యము 8 

ఉదదేవయము : మానఴ రకత ఴమహగ లన఼ పమిశీయౌంచ఼ట  
కహఴలళన పమకిమహలు / పదామహా లు : రకత పమీక్ష్ కటి్, ళ్లై డ్స, బ ైనపప ్తుిల్ , డిసల ుజబుల్ షఽద఼్లు, ద్ఽద,ి 
ళుమిట్ , పంట  పపలైలు  
రకత పమీక్ష్ కటి్ లో ఉండద సహమగ్ిర  
యాంటీ - ఎ - ళరమ్ , యాంటీ - త - ళరమ్ , యాంటీ ఆర్ ఴ చ్ డ ిళరమ్ , త లై ంగ్హణ ీపలక ముద్ల ైనవి 
ఉంటలభ.  
పరయోగ విధానము :  
1.క త లై ంగ్హణీ పలక తీష఼కొతు వుభ్రంగ్హ కడిగ్ ితుడచిాము .  
2.తొృ డిగ్హ అభేయ ఴరకు ఎండ బెటలట ము.  
3.త లై ంగ్హణ ీపలక మీద్ బ నైపప ్తుిల్ తో మలడు ఴాతాత లు గ్ీసహము.  
4.ఴాతాత లన఼ రేరు చదషఽత  మ ండు గ్ీతలన఼ గ్ీసహము.   
5.పరతి ఴాతత ంలో ్నై ేమొకనా మలడు రకహల ళరమ్ లన఼ తీష఼కొతు కొకకక చ఼కక క అంచ఼లో రేసహము.  
6.ఎడమ చదతి ఉంగరపప రయేౌతు షమిికల్ ళుమిట్ లో ముంచిన ద్ఽదతిో తుడిచాము.  
7.రలేున఼ డిసల ుజబుల్ షఽదతిో బ లైగ్హ గుచిా రకహత తుా బయటకు తీసహము.  
8.రలేున఼ కొదిేగ్హ తాత ము. రకతం మహసహగ్ింది.  
9.క చ఼కక రకహత తుా ఴాతత ంలో పడదలా బొ టనరలేున఼ తాత ము.  
10.ఈ రకతపప చ఼కకలన఼ ళరం ఎ, త, ఆర్ ఴ చ్ డ ిలతో విడి విడ ిగ్హ కయౌళేటటలై  కయౌతృహము.  
11.మలడు ఴాతాత లలో రకతం ళకేమించిన తరురహత రయేౌమీద్ షఽదతిో గుచిాన చోట ళుమటి్ ద్ఽదతిు అణచిి ్టలట ము.  
12.పంట  పపలైల షహయంతో ళరమ్ న఼, రకహత తుా జాగరతత గ్హ కయౌతృహము.  
13.ఏ ఴాతత ం లోతు రకతం అభనా గడడ  కట టందదమో గమతుంచాము.  
14.తృహరద్రిక ద్రఴంలో చినా చినా తునకలుగ్హ రకతం గడడ  కట ట  తదయౌంది.  
ఫ్యౌత తుమహే రణ : కిరంద ిపట టక షహయంతో రకత ఴమహగ తుా తుమహా మించాము.  
                                                        రకత ఴమహగ లన఼ తుమహే మించద పట టక  

 యాంట -ఎ యాంట  - త రకతఴరగం 
రకతం గడడ  కట టంద ి రకతం గడడ  కటటలేద఼్ ఎ 
రకతం గడడ  కటటలేద఼్ రకతం గడడ  కట టంద ి త 
రకతం గడడ  కట టంద ి రకతం గడడ  కట టంద ి ఎత 
రకతం గడడ  కటటలేద఼్ రకతం గడడ  కటటలేద఼్ ఒ 
 
 
అదద విధ్ంగ్హ ఆర్ ఴ చ్ డ ికహరకంలో గ్హతు రకతం గడడ  కడతిద Rh + , గడడ  కటటక తృల తద Rh- అఴపతుంది.  
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ప్రయోగ శాల కృత్యము 9 

ఉదదేవయము : వివిధ్ దరార ఴణాల గ్హఢతలన఼ పమిశీయౌంచడం  
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు :  
మ ండు తెకరుై  , కొయాభ తూరు, చక కర , ఎండు దరా క్ష్   
పరయోగ విధానము :  

1. కతెకరులో100 మి.య్ తూరు తీష఼కొనాాము. దాతులో ఎండు దరా క్ష్న఼ రసేహము. 
2. క గంట తరురహత దాతుతు బయటకు తీళ,బయట ఎండు దరా క్ష్తో తృల లాాము.  
3. 100 మి.య్ షంతాపత  చక కర దరా ఴణాతుా తయారు చదసహము.  
4. దాతులో ఇంతకు ముంద఼్ మామలలు తూట లో రళేన ఎండు దరా క్ష్న఼ రళే కొతుా గంటలు ఉంచాము.  
5. బయటకు తీళ పమశిీయౌంచాము.  

పమశిీలనలు:  
1. ముంద఼్గ్హ తీష఼కొనా ఎండు దరా క్ష్ ముడుతలు పడి ఉనాది.  
2. దాతుతు కొయాభ తూట  యంద఼్ ఉంచి తీళష తరురహత ఉతి ఉనాది.  
3.మరల ఉతి ఉనా ఎండు దరా క్ష్న఼ షంతాపతచక కర దరా ఴణంలో రళే ఉంచినపపద఼్ మరల మామలలుగ్హ 
ముడుచ఼కు తృలభనది.  
తుమహా రణ : కొయాభ తూరు గ్హఢత ఎండు దరా క్ష్లోతు దరా ఴణ గ్హఢత కంటే ఎకుకఴ కహఴపన తూరు దరా క్ష్ పండు తొకక 
దావమహ లోపయౌకి పరరేశంచి ఉతినది.  
షంతాపత  చక కర దరా ఴణంలో ఉంచినపపడు దాతు గ్హఢత దరా క్ష్ పండు లోతు దరా ఴణ గ్హఢత కంటే ఎకుకఴ కహఴపన 
మరల దరా క్ష్ పండు లోతు తూరు బయటకు ఴచిానది.  

                                  
కొయాభ తూట  యంద఼్ ఉంచినఎండు దరా క్ష్  షంతాపత  చక కర దరా ఴణంలో ఉంచినఎండు దరా క్ష్ 
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ప్రయోగ శాల కృత్యము 10 
ఉదదేవయము :  ద్రరహతేషరణాతుా పరయోగ పూరవకంగ్హ త లుష఼కొన఼ట  
కహఴలళన పదామహా లు /పమికమహలు : తాజా బంగ్హయా ద఼్ంప, తెకర్, గుండు షఽద఼్లు, తూరు, పద఼్నెనై కతిత , 
పంచదార  
పరయోగ విధానము :  

1. తాజాబంగ్హయాద఼్ంపన఼తీష఼కొతుతృొ టలట న఼లమోత తీళరేసహము.  
2. కతితషహయంతోబంగ్హయాద఼్ంపన఼కతొటటటఴలేతయారుచదసహము .  
3. కొదిేగ్హచక కరదరా ఴణాతుా తయారు చదసహము. చక కరదరా ఴణాతుాబంగ్హయాద఼్ంపతొటటటలోతృల సహము.  
4. చక కర దరా ఴణ మటలట తుా గుమితంచ఼టకు గుండు షఽదతిు గుచాాము.  
5. ఈ బంగ్హయా ద఼్ంప తొటటటన఼ క తెకరులో ఉంచాము.తొటటటషగంఴరకుమున఼గునటలై తెకరులోతూరుతృల సహము.  
6. క అరగంట ళేపప ఈ అమమికన఼ కదయిౌంచ కుండా ఉంచాము. పమశిీలనలన఼నమోద఼్చదసహము.  
7. ఇదద పరయోగ్హతుా మరల బంగ్హయా ద఼్ంప తొటటటలో మామలలు తూరు, తెకరులో పంచదార దరా ఴణం తృల ళ 

చదసహము. పమిశీలన లన఼ నమోద఼్ చదసహము. 
జాగరతతలు : తెకమోై తూరుతృల ళటేపపడుబంగ్హయాద఼్ంపతొటటటముతుగ్ితృల కుండానఽ, తదయౌతృల కుండానఽ జాగరతత  
తీష఼కొనాాము.   
పమశిీలన :  

1. బంగ్హయాద఼్ంపతొటటటలోపంచదారదరా ఴణం, తెకరులో తూరు తృల ళ పరయోగం చదళనపపడు తొటటట  లోతు పంచదార 
దరా ఴణ మటటం ్మగి్ినటలై  గమతుంచాము.  

2. బంగ్హయా ద఼్ంపతొటటట  లో తూరు , తెకరులో పంచదార దరా ఴణం  తృల ళ పరయోగం చదళనపపడు తొటటట  లోతు 
పంచదార దరా ఴణ మటటం తగ్ిగనటలై   గమతుంచాము. 

తుమహే రణ :  
1. బంగ్హయాద఼్ంపతొటటటలోపంచదారదరా ఴణం, తెకరులో తూరు తృల ళ పరయోగం చదళనపపడు పంచదార దరా ఴణ 

గ్హఢత , తూట  గ్హఢత కనాా ఎకుకఴ కహఴపన తెకరు లోతు తూరు బంగ్హయా ద఼్ంప తృొ రల గుండా పంచదార 
దరా ఴణం రెపైపనకు పరయాణించింది. తొటటట  లోతు పంచదార దరా ఴణ మటటం మ్ిగ్నిది.  

2. బంగ్హయా ద఼్ంపతొటటట  లో తూరు , తెకరులో పంచదార దరా ఴణం  తృల ళ పరయోగం చదళనపపడు తొటటట  లోతు 
పంచదార దరా ఴణ మటటం తగ్ిగనది. కహఴపన ద్రరహతేషరణం జమిగ్నిద్తు త లుష఼కునాాము.  

3. ద్రరహతేషరణ పరకిరయలో తూరు తకుకఴ చక కర గ్హఢత న఼ంచి ఎకుకఴ చక కర గ్హఢత రెపైప బంగ్హయాద఼్ంప 
తృొ ర గుండా పరయాణించడం గమతుంచాము.  

4. ఈ తృొ ర ద్రరహతుా తన గుండా పరయాణించదంద఼్కు అన఼మతించింది. ఇలాట  తృొ రన఼ తృహరగమయ తవచం 
అంటలరు అతు త లుష఼కొనాాము.   
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ఉదదేవయము : ద్రరహతేషరణంన఼  పమశిీయౌంచ఼ట  
కహఴలళన పదామహా లు / పమికమహలు : తెకరులు, ట్ీర డషి్ , ఉపపు, షజల ఴ డైరర  కోై మిక్స ఆమైము, మ ండు షమాన 
పమమిణంలో ఉనా పచిా కోడి గుడుై  , గుడడ  , షనాతు తృొ డరెనై కహగ్తిం , క చ మాా  
పరయోగ విధానము :  

1. మ ండుకోడిగుడైన఼షజలఴ డైరరకోై మిక్సఆమైంనంద఼్నాలుగులేదాఐద఼్గంటలతృహటలఉంచాము.  
2. గుడుడ ్ైతృొ రఆమైంతోచరయ జమి కమగి్ితృల భనది 
3. చ మాా తో గుడైన఼ బయట కి తీసహము. గుడైన఼ కుయాభ కిరంద్ తూట తో వుభ్రంగ్హ కడిగ్హము.  
4. గుడుడ  చ఼టూట  షనాతు కహగ్తిం చీయౌకన఼ చ఼ట ట  న఼్ా తో గుమితంచి గుడై చ఼టలట  కొలత గుమితంచాము.  
5. క తెకరులో గ్హఢబ నై ఉపపు తూట  దరా ఴణాతుా తయారు చదసహము.  
6. క గుడుడ న఼ ఉపపుతూరు ఉనా తెకరులోనఽ, క గుడుడ న఼ కుయాభ తూరు ఉనా తెకరులోనఽ ఉంచాము. 
7.  తెకరైన఼ మ ండు , మలడు గంటల తృహటల కద్లకుండా ఉంచాము.  
8. గుడైన఼ బయటకు తీళ గుడడతో తుడిచి రహట  చ఼టలట  కొలతలన఼ షనాతు కహగ్తిం యౌక షహయంతో 

గుమితంచాము.  
9. నమోద఼్ చదసహము. చ఼టలట  కొలతలలో తదడాలన఼ గమతుంచాము.  

జాగరతతలు :  
1. షజలఴ డైరరకోై మిక్సఆమైంతృల యునపపడుమీద్పడకుండాజాగరతతతీష఼కొనాాము.  
2. గుడైన఼ఆమైంన఼ండ ితీయునపపడుచ మాా న఼పయోగ్ించాము.  

పమశిీలనలు : ఉపపుతూట దరా ఴణంలోఉంచినగుడుడ చ఼టలట కొలతతగ్ిగనది.  
కుయాభతూట లోఉంచినగుడుడ చ఼టలట కొలతమ్ిగ్నిది.  
తుమహా రణ :  

1. ఉపపుతూట లోగుడుడ ఉంచినపపడుగుడుడ లోతుఉపపుగ్హఢతకంటఉేపపుతూట దరా ఴణగ్హఢతఎకుకఴకహఴపనగుడుడ
న఼ండది్రఴంబయటకుమహఴటంఴలనగుడుడ కాశంచింది. చ఼టలట కొలతతగ్ిగనది.  

2. కుయాభతూట లోఉంచినగుడుడ లోగ్హఢత, మంచితూట  గ్హఢత కంట ేఎకుకఴ కహఴపన తెకరు న఼ండ ిగుడుడ  లోతుకి 
తూరు పరరేశంచింది. గుడుడ  లారెనైది. చ఼టలట  కొలత ్మగి్ినది.  

3. మనం చదళన కాతయంలో గుడుడ  న఼ండ ితూరు బయటకు తృల ఴటలతుా బలసయ ద్రరహతేషరణం అంటలరు. గుడుడ  
లోపయౌక ితూరు పరరేశంచడాతుా అంతర ద్రరహతేషరణం అంటలరు.  
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ఉదదేవయము : తృహక్షకి తృహరగమయ తవచము తయారు చదయుట  
కహఴలళన పమకిమహలు / పదామహా లు : 
 2 పచిా గుడుై  , షజల ఴ డైరరకోై మిక్స ఆమైం, తూరు, చక కర, తెకర్ , ళరంజి, దారం, కొలజాడ ి
పరయోగవిధానం : 

1. మ ండుకోడిగుడైన఼షజలఴ డైరరకోై మిక్సఆమైంనంద఼్నాలుగులేదాఐద఼్గంటలతృహటలఉంచాము.  
2. గుడుడ ్ైతృొ రఆమైంతోచరయ జమి కమగి్ితృల భనది 
3. చ మాా తో గుడైన఼ బయట కి తీసహము. గుడైన఼ కుయాభ కిరంద్ తూట తో వుభ్రంగ్హ కడిగ్హము.  
4. ్ంకు కమగి్ిన గుడుడ న఼ జాగరతత గ్హ షఽది షహయంతో చినా రంధ్రం చదసహము.  
5. లోపయౌ పదామహా నంతా నెమమదిగ్హ బయటకు తీళరేసహము.  
6. గుడుడ  తృొ ర క షంచీ ఴల  తయారభనది. తృొ ర లోపల ఫలగ్హతుా తూట తో వుభ్రంగ్హ కడగి్హము.   
7. షంతాపత  చక కర దరా ఴణాతుా తయారు చదసహము.  
8. క గుడుడ  తృొ ర లోతుకి 10 మి.య్ షంతాపత  చక కర దరా ఴణాతుా, మమొక గుడుడ  తృొ ర లోతుకి 10 మి.య్ 

మంచి తూట తు ళరంజి షహయంతో తుంతృహము. 
9. మ ండు గుడుడ  తృొ రలన఼ దారము షహయంతో రంధరా లన఼ మలళరషేఽత  షంచి ఴలే కటలట ము.    
10. క తెకరులో 100 మి.య్ మంచితూట తు తృల సహము. చక కర దరా ఴణం తో తుంన గుడుడ  తృొ ర షంచితు 

దారముతో తెకరులోతు మంచితూట లో మున఼గునటలై  రలేాడదీసహము.  
11. మ ండఴ తెకరులో 100 మి.య్ చక కర దరా ఴణం తుంతృహము. మంచితూట తో తుంన గుడుడ  తృొ ర షంచితు 

దారము షహయంతో తెకరులోతు చక కర దరా ఴణంలో మున఼గునటలై  ఉంచాము.  
12. ఈ అమమికన఼ క మోజు మహతిర అంతా కద్పకుండా ఉంచాము. మ ండఴ మోజు ఉద్యానా మ ండు గుడుడ  

తృొ ర షంచ఼లన఼ బయటకు తీళ అంద఼్లోతు దరా ఴణాలన఼ కొయౌచాము. పపషతకంలో నమోద఼్ చదసహము.  
పమశిీలనలు : మంచితూట లోఉంచినచక కరదరా ఴణంతుంనగుడుడ తృొ రషంచిలోదరా ఴణంపమిమాణం్మగి్ినది. 
చక కరదరా ఴణంలోఉంచినమంచితూరుతుంనగుడుడ తృొ రషంచిలోదరా ఴణపమిమాణం తగ్ిగనది.  
తుమహా రణ : కోడిగుడుడ తృొ రలుతృహక్షకితృహరగమయతవచంగ్హపతుచదసహభ. గుడుడ తృొ రలలోపల , బయట ఉనా దరా ఴణాల 
గ్హఢత లో బలధ్ం ఴలన మంచి తూరు గుడుే  తృొ ర తృహక్షిక తృహరగమయ తవచంగ్హ పతు చదయడం ఴలన అటల న఼ంచి ఇటల 
పరయాణించింద్తు అరేమభంద.ి 
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ఉదదేవయము: వివిధ్ ఴమహగ లకు చ ందిన ముకకలన఼, జంతుఴపలన఼ పమశిీయౌంచి, రహట  చితరపతములన఼ గ్ీచి, 
విఴమించ఼ట. 

కహఴలళనవి: మాస్ ముకక, పర్్ా పతరం, బద ే  పపరుగు, ఆసహకమిస్, రహనతృహము, తదలు, నతత , షముద్ర నక్ష్తరం లకు 
షంబంధించిన ళ్ుళమన఼ై . 

పమశిీలనలు:  

మాస్ ముకక: 

ఇవి బరయోప్టైల ఴమహగ తుకి చ ందని పపళుంచతు ముకకలు.ఇవి పపఴపవల లాగ 
కతుష఼త నాపుట కి ఇవి పూలు కహఴప. ఇవి ళదా్ తెజావయాలు. ఇవి ళదా్తెజావయాల దావమహనే పరతుయతుతితతు 
జరుపపతాభ. 

ప్ర్ా పతరం:  

 ఇది టేమడిరప్ైటల ఴమహగ తుక ిచ ందని పపలుంచణతు ముకక. ఈ ముకక లోతు పరతదయకత 
ళదా్ తెజావయాలన఼ కయౌగ్ిన పతరా లాై ంట  తుమహమణాలు. వీట తు తౄహర ండ్సి అతు అంటలరు. ఆకు కింది ఫలగంలో గ్ోధ఼్మ 
రంగులో కతుంచద మచాలు ళదా్తెజావయాలు. వీట  న఼ండి ళదా్తెజాలు ఉతుతిత  అఴపతాభ. 

బద ేపపరుగు: 

ఇద ితృహై ట ఴ యౌమంథసి్ ఴమహగ తుకి చ ందనిది. ఇద ిదివతృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ి 
ఴపంటలంది. వమీరం ముతతం బలై పరుపపగ్హ ఴపంటలంది. కన఼క వీట తు చద఼్న఼ పపరుగులు అతు కూడా లఴచ఼ా. 
ఇద ిపమహనాజీఴనం గడుపపతుంది. 
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ఆసహకమసి్:  

ఇద ితుమటోడ ఴమహగ తుక ిచ ందని జీవి. ఇద ిదివతృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ ిఴపంటలంది. వమరీం 
గుండరంగ్హ ఴపంటలంది. అవి కూడా పమహనా జీఴనం గడుపపతాభ. 

రహనతృహము: 

ఇద ిఅతుయౌడా ఴమహగ తుక ిచ ందని జీవి. ఇది కూడా దివతృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ ిఴపంటలంది. వీట  వమరీం ఖండతిాలుగ్హ 
ఉంటలంది. క లైటలైేం ఈ జీఴపల యొకక పరతదయకత. 

తదలు: 

ఇద ిఆమోా తృొ డ ఴమహగ తుకి చ ందని జీఴపలు. కీళళు కయౌగ్ని కహళళు కయౌగ్ి ఴపండడం ఈ జీఴపల పరతదయకత. 
వీట  వమీరం దివతృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ి ఖండితాలుగ్హ ఉంటలంది. వీట  వమీర కుసరం రకతంతో తుండ ిఴపంటలంది. 

నతత :  

ఇద ిములషక ఴమహగ తుక ిచ ందనిా జీవి. గట ట  కరుమహలన఼ కయౌగ్ ిఴపండడం వీట  పరతదయకత. 
వమరీం దివతృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ి ఴపంటలంది. ఇవి తృహద్ం ఴంట  పరతదయక అంగం చదత చయౌసహత భ. 

షముద్ర నక్ష్తరం: ఇది ఇఖ నైోడమ మటల ఴమహగ తుక ిచ ందని జీఴపలు. ముళు ఴంట  చరమం కయౌగ్ి ఴపండడం వీట  యొకక 
పరతదయకత. అవి షవతంతరయంగ్హ షముద్రపప తూట లో తుఴళసహత భ. ఇవి అన఼ తృహరివ సౌశఠ రహతుా కయౌగ్ి ఴపంటలభ. ఇవి 
వమరీ కద్యౌకల కోషం, చలనం కోషం జల పరషరణ ఴయఴషాన఼ ఉపయోగ్ించ఼కుంటలభ.  
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ఉదదేవయం: పరయోగ ఱహలలో పమిఱోధ్నాతమకంగ్హ బొ దిే ంక పరఴరతనన఼ త లుష఼కొన఼ట. 

కహఴలళన పమకిమహలు: చాతురఱహర కహరపప అటటట్టట , బొ దిే ంకలు. 

విధానం:  

1. క చతురసహర కహరపప అటట ట్టటన఼ తీష఼కొతు దాతు కహర్డ బో ర్డ షహయంతో నాలుగు గద఼్లుగ్హ 
విభ్జించితితు. 

2. మ ండు గద఼్లకు చినా రంధరా లు చదళ వీట  గుండా కహంతి పరషమంిచదలా చదళతితు. మమి మ ండు గద఼్లన఼ 
చీకట గ్హ అలాన ేఴపంచితితు. 

3.  రలెుగు ఴపనా క గదలిో, చీకట  ఴపనా క గదలిో ద్ఽదితు తడి తడ ిరహతాఴరణాతుా ఏమహుటల 
చదళతిణి. 

4. రెలుగు ఴపనా క గదలిో, చీకట  ఴపనా క గదలిో కొంచం కహయిౌయం కోై మ ైడుా ఴపంచి తృొ డి 
రహతాఴరణాతుా ఏమహుటల చదళతితు. 

5. ఇలా నలుగు గద఼్లలో రరేు రరేు పమిళాతులన఼ కయౌుంచితితు. 
6. అవి రలెుగు & తృొ డి, రలెుగు & తడి, చీకట  & తృొ డి, చీకట  & తడి. 
7. ఈ నాలుగు గద఼్లలో షమాన షంఖయలో బొ దిే ంకలన఼ పరరేవ ్ట ట  15 న఼ండి 20 తుమిషహలు అలాగ్  

ఴదయిౌరేళతితు.  

 

పమశిీలన : 

కొదిేళపేట  తరురహత పమశిీయౌంచగ్హ అనకే షంఖయలో బొ దిే ంకలు చీకట  & తడి ఴపనా ఫలగం లోతుకి చదరుకునాాభ.  

తుమహా రణ : బొ దిే ంకలు ఎలైపపుడఽ చీకట  మమియు తడి రహతాఴరణాతుా ఎంచ఼కుంటలభ. అంద఼్ చదతనే తడి 
మమియు చీకట  అరలోనే ఎకుకఴ బొ దిే ంకలు చదమహభ. కన఼క మన ఇంట లో చీకట  మమయిు తడ ిపరదదఱహలు 
లేకుండా చదష఼కుంటే బొ దిే ంకల బడెద్ తపపుతుంది.  
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ఉదదేవయం : ఏరెనైా ఎడామి ముకకన఼, తూట  ముకకన఼ పమిశీయౌంచ఼ట. 

కహఴలళనవి: కలబంద్ ముకక, ఴ ైడిరలాై  ముకక. 

పమశిీలనలు:  

కలబంద్: 

 

ఇద ిక ఎడామి ముకక. ఇంద఼్లో పతరా లు ముండుై గ్హ మామి ఫలషల ుతదికహతుా తగ్ిగసహత భ. కహండంలోతు కణజాలం 
తూట తు తులవ చదళ రషభ్మతింగ్హ ఴపంటలభ. ఇటలఴంట  అన఼కూలనాల దావమహ తూట  కొరత ఉనాపుట క ీరహట తు 
తటలట కొతు జీవిసహత భ. 

గురరపపడ కక / ఴ ైడిరలాై  ముకక : 

 

తూట  ముకకలలో కహండాలు, ఆకులు, రరేుై  గ్హయౌతో తుండిన కణజాలం ఴపంటలంది. తృహక్షికంగ్హ తూట లో ముతుగ్ఴిపనా 
ముకకకు ఉదాసరణ గురరపప డ కక ముకక. ఈ ముకక పతరం అంచ఼లలో గ్హయౌతో తుండిన తుమహమణాలు ఴపండటం 
ఴలన ముకక తూట  ్ై తదలుతుంది.  

తూట లో తదయౌయాడద ఴ ైడిరలాై  ముకకలో పతరరంధరా లుండఴప. పలుచతు ఆకులు, ష఼లభ్ంగ్హ ఴంగ్  కహండాలు కయౌగ్ి 
ఴపంటలంది.   


