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పుయోగ క్ిత్యం 1 

పళ్ళు మథియు క్ూరగయల సలాడ్ 

ఉదేీ శ్యం: వివిధ యకల ళ్ైు, కయగమలతో సలాడ్ తమాయు చేళ, దాతు తృాభుఖ్మతనఽ 

తెలుసఽకోవడం. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల ళ్ైు, కయగమలు, ఉప, మిమిమాల తృొ డి, చెకకయ, తేనె, చాకు, 

ముదల ైనవి. 

జాగరత్ులు: 

1. ళ్ైు భమిము కయగమలు కోళే సభమంలో చాలా జాగ్రతత గ వపండాయౌ. 

2. ళ్ైు భమిము కయగమలనఽ ఫాగ కడగయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ళ్ైు, కయగమలు భమిము భా చేతేలు వుబాంగ కడిగి రటితు చినన చినన 

భుకకలుగ చేళతితు. 

2. ళ్ైు భమిము కయగమలనఽ రేయు రేయు తృతాలలో తీసఽక ంటితు. 

3. ళ్ు భుకకలకు చెకకయ, తేనె, మాలకకక తృొ డి లనఽ రేళ ఫాగ కయౌత తు. 

4. అలాగే కయగమ భుకకలకు మిమిమాల తృొ డి, ఉప లనఽ రేళ ఫాగ కయౌతితు. 

5. ఈ మ ండింటితు రేయురేయుగ ఉతృధామములు భా ళేనఴితేలతో ంచఽకుంటిమి. 

మా అనఽభవలు:  

1. అందయు కయౌళ తుచేమడం భాక ంతో ఆనందాతున ఇచిచంది.  

2. ఒకమిక కయు  సహకమించఽకుంటృ కయౌళ తుచేమడం 

 వంటి భంచి విషమాలనఽ తెలుసఽకునానభు. 

3. ఉతృధామములందయౄ భభభయౌన ఎంతగనో అబునందించాయు. 
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పుయోగ క్ిత్యం 2 

రక్రకల అయసకంతాలు 
ఉదేీ శ్యం: వివధ యకల అమశూకంతాలనఽ మిశీయౌంచి రటి చితాా లనఽ గీమడం. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల అమశూకంతాలు. 

జాగరత్ులు: దండమశూకంతాలనఽ జాగ్రతత గ ఉయోగించాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ాదమిశంచఫడిన వివిధ యకల ఆమశూకంతాలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

2. రటి చితాా లనఽ గీచి రటి ేయలనఽ రా ళతితు. 

వివరములు: ఆమశూకంతాలు వివిధ యకలలో లబుశూత భ. అవి దండమశూకంతం, 

వలమాకయప అమశూకంతం, బిళ్ు అమశూకంతం భమిము గ్ుయరపనాడాకయప 

అమశూకంతం. 

 

 

                                   దండమశూకంతం 

 

 

 

                                   వివిధ్ రకల అయసకంతాలు 
                                                                 
గ్ుయరపనాడ అమశూకంతం                                                      వలమాకయప అమశూకంతం 

 

 

 

 

                                                   బిళ్ు అమశూకంతం 
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పుయోగ క్ిత్యం 3 

అయసకంత్ ధ్ఽు వలు 
ఉదేీ శ్యం: ఒక దండమశూకంతం యొకక ధఽా రలనఽ తెలుసఽకోవడం. 

కవలస్నవి: ఒక దండమశూకంతం, ఇనఽ యజనఽ భమిము కగితం. 

జాగరత్ులు: దండమశూకంతాలనఽ జాగ్రతత గ ఉయోగించాయౌ. 

విధ్ానం: 

1. కవలళనంత ఇనఽ యజనఽనఽ ళేకమించితితు. 

2. ఒక తెలల  కగితం తీసఽక తు దాతు మీద ఇనఽయజనఽనఽ లచగ అంతటా ఏకమీతిగ 

వపండే విధంగ చయౌల తితు. 

3. ఈ కగితం కకంద ఒక దండమశూకంతాతునవపంచి అటృ ఇటృ కదియౌంచి ఒక చోట ఆ 

మిశీయౌంచితితు. 

పథిశీలన: 

1. తెలల  కగితం అంతటా ఏకమీతిగ చయౌల న ఇనఽ యజనఽ ఒకదాతుక కటి ఎదఽయుగ క ంత 

దాయంలో గ్ల మ ండె ాతేమక ాదేఱలలో తృో గవడాతున గ్భతుంచితితు.  

న్నథా రణ:  

1. కగితం కకంద ఉంచిన అమశూకంతం వలల  కగితం  ైన గ్ల ఇనఽయజనఽ అభమికలో 

భాయు కయౌగింది.  

2. కగితం కకంద అమశూకంతం క నలు ఏ ాదేఱలోల  వపనానయో కగితం  ైన ఆ ాదేఱలోల  

ఎకుకవ ఇనఽ యజనఽ తృో గ  ంది.  

3. కనఽక అమశూకంతప కోన ఫాగలు మిగియౌన ాదేఱల కంటే ఎకుకవ ఇనఽ యజనఽనఽ 

ఆకమిషంచాభ.  

4. అనగ ఆకమిషంచే లక్షణం అమశూకంతం అంతటా ఒకే విధంగ ఉండక, దాతు మ ండె 

కోణాలలో ఎకుకవగ వపంట ంది.  

5. వీటినే అమశూకంతప మ ండె ధఽా రలు అంటాయు. 
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పుయోగ క్ిత్యం 4 

అయసకంత్ దిశ ధ్రమం 

ఉదేీ శ్యం: దండమశూకంతంతో దికుకలనఽ కనఽకోకవడం భమిము అమశూకంత దిఱ ధయభం          

గ్ుమించి తెలుసఽకోవడం. 

కవలస్నవి: దండమశూకంతం, దాయం భమిము శూట ండె. 

జాగరత్ులు: దండమశూకంతాతున ళేేచఛగ రేలాడదళీనపడె అది శూట ండెనఽ తాకకడదఽ. 

విధ్ానం:  

1. ఒక దండమశూకంతాతున తీసఽక తు దాతు భధమలో పమిలేతు సననతు దాయం కటిట తితు. 

2. దీతుతు బూమికక సభాంతయంగ వపండే విధంగ ఒక శూట ండెకు రేలాదదీళతితు. 

3. ఈ దండమశూకంతం తుశ్చల ళి తికక వచేచ వయకు ఆగి గ్భతుంచితితు.  

4. ఉతత య దికుకనఽ సాచించే అమశూకంతం క నకు యంగ్ుతో గ్ుయుత   టిట తితు. 

5. భయల అమశూకంతాతున క దిి గ కదియౌంచి తిమిగి అది తుశ్చల ళి తికక వచేచ వయకు ఆగి 

గ్భతుంచితితు. 

పథిశీలన:  

1. దండమశూకంతాతున ళేేచఛగ రేలదదీళనపడె అది ఉతత య దక్షిణ  

ధఽా రలలో ళి యంగ తులఫడినది. 

2. భమీ భమీ దాతుతు కదియౌంచినటికక, అది ాతిశూమి ఉతత య దక్షిణ 

 ధిరలలోనే తులఫడెతేంది. 

న్నథా రణ: 

1. యంగ్ు రేళన క న అమశూకంతప ఉతత య ధివం అభతే మ ండవ క న దక్షిణ ధివం 

అవపతేంది. 

2. అమశూకంతం భాతాబే ఇలా ఉతత య దక్షిణ దికుకలనఽ సాచిసఽత ంది.  

3. ఈ ధమభతున అమశూకంత దిఱ తుమిేశ్ం అంటాయు. 
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పుయోగ క్ిత్యం 5 

అయసకంతాల మధ్య ఆక్రషణ, విక్రషణ 

ఉదేీ శ్యం: మ ండె అమశూకంతాల భధమ ఆకయషణ భమిము వికయషణనఽ మిశీయౌంచడం. 

కవలస్నవి: మ ండె దండమశూకంతాలు. 

విధ్ానం:  

1. ఒకే మిణాభం కయౌగిన మ ండె దండమశూకంతాలనఽ తీసఽక తు రటితు  

కకరంది దధ తేలలో అభమిచతితు. 

2. మ ండె దండమశూకంతాల ఉతత య ధఽా రలనఽ ఎదఽమ దఽయుగ వపంచడం. 

3. మ ండె దండమశూకంతాల దక్షిణ ధఽా రలనఽ ఎదఽమ దఽయుగ వపంచడం. 

4. ముదటి దండమశూకంతం యొకక ఉతత య ధిరతున మ ండవ  

దండమశూకంతం యొకక దక్షిణ ధిరతుకక ఎదఽయుగ వపంచడం. 

5. ముదటి దండమశూకంతం యొకక దక్షిణ ధిరతున మ ండవ  

దండమశూకంతం యొకక ఉతత య ధిరతుకక ఎదఽయుగ వపంచడం. 

6. ాతి సందయబంలోనా భా అనఽబరలనఽ మిశీయౌంచి నమోదఽ చేళతిమి. 

పథిశీలన:  

1. దండమశూకంతాల ఒకే ధఽా రలనఽ అనగ ఉతత య-ఉతత య ధిరలనఽ భమిము దక్షిణ-

దక్షిణ ధఽా రలనఽ యసయం ఎదఽమ దఽయుగ ఉంచినపడె  అవి యసయం 

వికమిషంచఽకునానభ. 

2. కతు దండమశూకంతాల ఉతత య-దక్షిణ ధఽా రలనఽ ఎదఽమ దఽయుగ ఉంచినపడె అవి 

ఆకమిషంచికునానభ. 

న్నథా రణ: సజాతి ధఽా రలు వికమిషంచఽకుంటాభ భమిము విజాతి ధఽా రలు ఆకమిషంచఽకుంటాభ.  
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పుయోగ క్ిత్యం 6 

అయసకంతాన్ని త్యారుచేయడం 

ఉదేీ శ్యం: ఇనఽ ళ఼లనఽ ఆమశూకంతంగ భాయచడం. 

కవలస్నవి: దండమశూకంతం, ఇనఽళ఼ల భమిము ఇనఽ యజనఽ.  

జాగరత్ులు:  

1. ఎలల పడా ఆమశూకంతాతున ఒకేరెైపకు యుదాి యౌ.  

2. ళ఼ల  ై ఆమశూకంతాతున భుందఽకు రెనఽకకు యుదిమదఽ. 

విధ్ానం: 

1. ఒక సననతు ఇనఽ ళ఼లనఽ తీసఽక తు ఫలల  మీద వపంచితితు. 

2. ఒక దండమశూకంతాతున తీసఽక తు దాతు ఒక ధిరతున ఇనఽ 

 ళ఼ల ఒక క న వది ఆతుంచి మ ండో  క న వయకు యుదిి తితు. 

3. ఆమశూకంతాతున  ైక తిత  తిమిగి అదే ధిరతున ళ఼ల యొకక ముదటి క న వది ఆతుంచి 

మ ండవ క న వయకు యుదిి తితు. 

4. ఇలా 20-30 శూయుల  చేళతితు. 

5. ఇపడె ఆమశూకంతాతున యుదిడం ఆరేళ ళ఼లనఽ ఇనఽ యజనఽ వదికు తీసఽకురెయల 

భాయునఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

పథిశీలన: ఇనఽ యజనఽ అమశూకంతాతుకక అంట కుననది. 

న్నథా రణ:  

1. ఇనఽ ళ఼లనఽ అమశూకంతంతో యుదిి నపడె అది అమశూకంతంగ భామినది.  

2. కనఽక అది అమశూకంతం వలే ఇనఽయజనఽనఽ ఆకమిషంచినది. 
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అయసకంత్ ప్రురణ 

ఉదేీ శ్యం: అమశూకంత ేాయణనఽ తుయౄంచడం. 

కవలస్నవి: దండమశూకంతం, తూనసఽ భమిము గ్ుండెనఽన. 

విధ్ానం:  

1. ఒక తూనసఽనఽ గ్ుండెసాది వదికు తీసఽక తు వచిచ ఆకమిషసఽత ందా 

 లేదా అతు మిశీయౌంచితితు.అదే తూనసఽనఽ ఒక దండమశూకంతం  

యొకక ఏదెైనా ఒక ధివం వదికు తీసఽకువచిచ మిశీయౌంచితితు. 

2. ఇపడె ఒక గ్ుండె సాదితు ఆ తూనసఽ వదికు తీసఽకువచిచ మిళ఼యౌంచితితు. 

3. భయలా తూనసఽనఽ దండమశూకంతం నఽండి రేయు చేళ జమిగిన భాయులనఽ 

మిశీయౌంచితితు. 

పథిశీలన:  

1. తూనసఽనఽ గ్ుండెసాది వదికు తీసఽకు వచిచనపడె అవి ఆకమిషంచఽక నఫడలేదఽ. 

2. కతు తూనసఽ అమశూకంతాతుకక అంట క తు వపననపడె గ్ుండెసాదితు ఆకమిషంచినది. 

3. అమశూకంతాతుకక అంట క తు వపనన తూనసఽనఽ తొలగించినపడె గ్ుండెసాది దాతుకక 

అంట క నక డితృో భనది. 

న్నథా రణ:  ై విషమాలనఽ మిశీయౌంచినపడె తూనసఽ అమశూకంతాతుకక అంట క తు వపననపడె 

అది కడా అమశూకంతంలాగ తుచేళ గ్ుండెసాదితు ఆకమిషంచినది.అనగ అమశూకంతాతుకక 

అంట క తు వపండడం వలన అమశూకంత గ్ుణం తూనసఽలో ేామేంచఫడినది. ఒక అమశూకంత 

దాయధం ఒక అమశూకంతాతుకక దగ్గయగ వపననపడె అద ి కడా అమశూకంత లక్షణాతున 

చాడాతున అమశూకంత ేాయణ అంటాయు. తూనసఽ అమశూకంతాతుకక దగ్గ యగ ఉండకతృో తే అది 

అమశూకంతంలా తుచేమదఽ. కనఽక గ్ుండెసాదితు ఆకమిషంచదఽ. 
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పుయోగ క్ిత్యం 8 

దిక్ూసచి 

ఉదేీ శ్యం: అమశూకంత దికసచితు తమాయు చేమడం. 

కవలస్నవి: గజు గల సఽ, తూయు, ఫ ండె భుకక, టేప్, డిటమ జంట  భమిము గ్ుండెసాది. 

జాగరత్ులు:  

1. గ్ుండెసాదితు ఫాగ అమశూకంతీకమించాయౌ. 

2. తేయౌమాడెతేనన గ్ుండెసాది గల సఽ గోడలనఽ తాకమదఽ. 

విధ్ానం: 

1. అమశూకంతీకమించిన ఒక గ్ుండెసాదితు తీసఽక తు ఫ ండె భుకక ై టేపతో 

అతికకంచితితు. 

2. దీతుతు ఒక గల సఽలోతు తూటిలో తెయౌమాడెనట ల  చళేతితు. 

3. గ్ుండెసాదితు కయౌగి వపనన ఫ ండె భుకక తూటిలో సఽలబంగ తేయౌమాడడాతుకక గల సఽలో 

తూటికక క ంత డిటమ జంట నఽ కయౌతితు. 

4. దాతు యొకక గ్భనాతున గ్భతుంచితితు. 

పథిశీలన: గ్ుండెసాదితు కయౌగి వపనన ఫ ండె భుకక ఉతత య దక్షిణ దికుకలలో తుయౌచింది. 

న్నథా రణ:  

1. గ్ుండెసాదితు అమశూకంతీకమించడం వలన అది అమశూకంతం వలే దిఱతుమేిశ్ గ్ుణాతున 

ాదమిశసఽత ంది.  

2. కనఽక ఇది అమశూకంత దికసచిలాగ తు చేసఽత ంది. 
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పరదరశక్ పదాథా లు, అపరదరశక్ పదాథా లు మథియు పకి్షక్ పరదరశక్ పదాథా లు 
ఉదేీ శ్యం: తృయదయశక దామి లు, అతృయదయశక దామి లు భమిము తృక్షిక తృయదయశక దామి లనఽ 

గ్ుమితంచడం. 

కవలస్నవి: కగితం, తృయౌథీన్ కవయు భమిము నానె. 

విధ్ానం:  

1. ఒక తృయౌథీన్ కవయునఽ తీసఽక తు దాతు గ్ుండా రెలుగ్ుతేనన ఫలుఫనఽ చాళతితు. 

2. అలాగే ఒక కగితభునఽ తీసఽక తు దాతు గ్ుండా కడా రెలుగ్ుతేనన ఫలుఫనఽ 

చాళతితు. 

3. ఇపడె కగితం  ై క తున నానె చఽకకలు రేళ, నానె రళేన ఫాగ్ం గ్ుండా 

రెలుగ్ుతేనన ఫలుఫనఽ చాళతితు. అతున మిశీలనలనఽ నమోదఽ చేళతితు.  

పథిశీలన:  

1. తృయౌథీన్ కవయు గ్ుండా ఫలుఫనఽ చాడగ్యౌగనఽ. 

2. కతు కగితం గ్ుండా అవతల వపనన ఫలుఫనఽ చాడలేకతృో మానఽ. 

3. నానె ూళన కగితం గ్ుండా ఫులుఫనఽ చాడగ్యౌగనఽ. కతు సషట ంగ 

చాడలేకతృో మానఽ. 

న్నథా రణ:  

1. దామి ల గ్ుండా అవతయౌ వసఽత వపలనఽ సషట ంగ కనడితే రటితు తృయదయశక దామి లు, 

కనడకతృో తే రటితు అతృయదయశక దామి లు అంటాయు. 

2. దామి ల గ్ుండా అవతయౌ వసఽత వపలు కనడినటికక సషట ంగ కనడకతృో తే రటితు 

తృక్షిక తృయదయశక దామి లు అంటాయు. 

3.  ై మిశీలన దాేమ తృయౌథీన్ కవయు తృయదయశక దాయధంగనఽ, కగితం అతృయదయశక 

దాయధంగనఽ, నానె ూళన కగితం తృక్షిక తృయదయశక దాయధంగనఽ చెవచఽచ. 
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నీటిలో మున్నగేవి, తేలేవి 

ఉదేీ శ్యం: వసఽత వపలనఽ తూటిలో భుతుగే భమిము తేలే వసఽత వపలుగ వమీగకమించడం. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల వసఽత వపలు భమిము బీకయు. 

విధ్ానం:  

1. వివిధ యకల వసఽత వపల ైన టభాటా, వంకమ, ఆలుగ్డడ , ఇనఽ బేకు, శూంజిభుకక, 

చెకక భుకక, మభ, ఆకు, సఽదాి  భుకక, కగితం వంటి రటితు ళేకమించితితు. 

2. ఒక బీకయులో తూటితు తీసఽక తు  ై వసఽత వపలనఽ ఒక దాతు తయురత భమొకటి రేళ 

మిళ఼యౌంచితితు. 

3. మిశీయౌంచిన విషమాలనఽ నమోదఽ చేళతితు. 

పథిశీలన:  ై కితమంలో క తున వసఽత వపలు భుతుగినవి. క తున వసఽత వపలు తేయౌనవి. 

కరస  మిశీలన అంశ్ం వసఽత వపలు 
1 తూటిలో భుతుగేవి  

2 తూటిలో తేలేవి  

 

న్నథా రణ:  ై కితమం దాేమ క తున వసఽత వపలు తూటిలో భునఽగ్ు తామతు, క తున వసఽత వపలు 

తూటిలో తేలుతామతు వమీగ కమించాభు. 
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తేరచడం మథియు వంపడం 

ఉదేీ శ్యం: తేయచడం భమిము వండం దాేమ మిశ్రభాతున రేయు చేమడం. 

కవలస్నవి: గజు గల సఽలు, తూయు భమిము భటిట . 

జాగరత్ులు: మిశ్రభాతున కదకుండా ఉంచాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ఒక గజు గల సఽలో సగ్ం వయకు తూటితు తీసఽక తు దాతుయౌ క ంచెం భటిట తు రేళతితు. 

2. భటిట  తూటిలో ఫాగ కయౌళతృో భేలా ఫాగ కయౌతితు. 

3. ఈ మిశ్రభాతున క దిి ళేప కదియౌంచకుండా అలాగే వపంచితితు. 

4. క దిి ళేటి తయురత గల సఽనఽ నెభభదిగ  ైక తిత  అడెగ్ున కయగ్కుండా మిగియౌన దామి తున 

కదకుండా నెభభదిగ భమొక గల సఽలో తృో ళతితు. 

పథిశీలన:  

1. మిశ్రభాతున కదకుండా క దిి ళేప ఉంచినపడె గజు గల సఽ అడెగ్ు ఫాగ్ంలో ఇసఽక 

భటిట  కణాలు తుయౌచి వపండడం గ్భతుంచితితు. 

2.  ై ఫాగ్ంలో సేచఛబ ైన తూయు భటిట నఽండి రేయు కవడం గ్భతుంచితితు. 

న్నథా రణ:  

1. మిశ్రభం నఽండి రేమ   అడెగ్ు ఫాగతుకక చేయడాతున తేయచడం అంటాయు. 

2.  ైన మిగియౌన తూటితు రేమొక గల సఽలోతుకక ళేకమించడాతున వండం అంటాయు. 

3. ఇలా తూటిలో కయగ్కుండా వపనన మిశ్రభాలనఽ రేయు చేమడాతుకక ఈ దధ తితు 

ఉయోగిశూత యు. 
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సుటికీక్రణం 

ఉదేీ శ్యం: సపటికీకయణం దాేమ మిశ్రభాలనఽ రేయు చేమడం. 

కవలస్నవి: బీకయు, ఉప భమిము తూయు. 

విధ్ానం:  

1. ఒక బీకయులో సగ్ం వయకు తూటితు తీసఽక తు క దిి క దిి గ ఉపనఽ కలుపత సంతిత  

దాా వణాతున తమాయు చేళతితు. 

2. తయురత ఈ దాా వణాతున ఫాగ రేడి చేళతితు. 

3. ఈ దాా వణాతున వడతృో ళ 30 తుమిశులళేప చలాల మిచతితు. 

పథిశీలన: బీకయు అడెగ్ు ఫాగ్ంలో ఉప సపటికలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

న్నథా రణ:  

1. తూటిలో కమిగి వపనన లవణాలనఽ రేయు చేమడాతుకక ఈ దధ తితు ఉయోగిశూత యు.    

2. దీతుతు సపటికీకయణం అంటాయు.  

3. ఈ దధ తిలోనే ఉపనఽ సభుదాం నఽండి తమాయు చేశూత యు. 
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స్రేదనం 

ఉదేీ శ్యం: ళేేదన దధ తిలో ళేేదన జలాతున తమాయు చేమడం. 

కవలస్నవి: ఱంకవకు లు, తూయు, ఒంటి యంధాప బియడాలు,  

గజు గొటాట లు, యఫఫయు గొటట ం భమిము శూమదీం. 

జాగరత్ులు:  

1. తూటితు రేడిచేళే సభమంలో జాగ్రతత  వఴించాయౌ. 

2. గజు గొటట ం క న ఱంకవకు లోతు తూటిలో భునగ్మదఽ.  

విధ్ానం:  

1. ఒక ఱంకవకు లో క ంత తూయు తీసఽక తు, దాతుతు ఒంటి యంధాప యఫఫయు బియడాతో 

భూళతితు. 

2. ఒక గజు గొటాట తున ఆ యంధాం దాేమ చొంచితితు. 

3. భమొక ఖ్ాయ ఱంకవకు నఽ కడా ఇదే విధంగ ఒంటి యంధాప యఫఫయు బియడాలో గజు 

గొటాట తున దామిచ బిగించితితు. 

4. ఈ మ ండె గజు గొటాట లనఽ యఫఫయు గొటట ంతో కయౌ తూయు వపనన ఱంకవకు నఽ రేడి 

చేళతితు. 

పథిశీలన:  

1. క ంతళేటి తయురత తూటి ఆవిమి మ ండవ ఱంకవకు లోతుకక గజు గొటట ం దాేమ 

మవడాతున మిళ఼యౌంచితితు. 

2. ఈ తూటి ఆవిమి నెభభదిగ తూయులా భామి మ ండవ ఱంకవకు లో ళేకమించఫడెతేంది. 

న్నథా రణ:  

1. ఇలా ళేేదన దధ తిలో ళేకమించఫడిన తూటితు ళేేదన జలం అంటాయు.    

2. తూటి నఽండి భయౌనాలు తొలగించడాతుకక ఈ దధ తి ఉయోగ్డెతేంది. 
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ఉత్ీత్నం 

ఉదేీ శ్యం: ఉతతన దధ తిలో కయౄయం నఽండి భయౌనాలనఽ తొలగించడం. 

కవలస్నవి: ంగణి తృతా, గ్మట , కయౄయం భమిము ఉప మిశ్రభం, దాది భమిము శూమ 

దీం.  

జాగరత్ులు: కయౄయం మిశ్రభాతున రేడి చేము సభమంలో జాగ్రతత  వఴించాయౌ. 

విధ్ానం: 

1. ఒక ంగణి తృతాలో కయౄయం భమిము ఉప మిశ్రభాతున తీసఽక ంటితు. 

2. దాతుతు ఒక గ్మట తో భూళ, గ్మట  కడనఽ దాదితో భూళతితు.  

3. ఈ ంగణి తృతానఽ శూట ండ్  ై వపంచి రేడి చేళతితు. 

4. మిళ఼లనలనఽ నమోదఽ చేళతితు. 

పథిశీలన: 

1. రేడి చేళనపడె కయౄయం నేయుగ ఘన ళి తి నఽండి రము ళి తిలోతుకక భామి గ్మట   ై 

ఫాగ్ంలో అంట కుననది. 

2. ఉప భాతాం ంగణి తృతాలోనే వపననది. 

న్నథా రణ: 

1. దామి లు ఘన ళి తి నఽండి నేయుగ దావ ళి తిలోతుకక భాయడాతున ఉతతనం అంటాయు. 

2. ఈ దధ తిలో ఉతతనం చంెదే దామి ల నఽండి భయౌనాలనఽ తొలగించవచఽచ. 
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కరరమటోగర ఫ఼ 
ఉదేీ శ్యం: యంగ్ుల మిశ్రభం నఽండి వివిధ యంగ్ులనఽ కరో భటోగర ప఼ దధ తి దాేమ రేయుచేమడం. 

కవలస్నవి: సఽదిభుకక, నలుప యంగ్ుళమ, య్ుం భమిము తూయు. 

జాగరత్ులు: య్ుంలోతు తూయు సఽది భుకకలోతు ళమ యంగ్ు గ్ుయుత నఽ తాకకుండా జాగ్రతత  వఴించాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ఒక తెలల తు తృొ డరెైన సఽది భుకకనఽ తీసఽక తు దాతు చఽటృట  నలుప యంగ్ుళమతో గ్ుయుత  

 టిట తితు. 

2. ఒక య్ుం తీసఽక తు దాతులో క దిి గ తూయు తృో ళ దాతు భధమలో సఽదిభుకకనఽ 

తులఫ టిట తితు.ఈ అభమికనఽ కదకుండా క దిి ళేప అలాగే వపంచి, భాయులనఽ 

మిళ఼యౌంచితితు.  

పథిశీలన:  

1. క దిి ళేటి తయురత సఽదిభుకక ై అనేక యంగ్ు యంగ్ుల వలమాలు ఏయడినవి. 

2. నలుప యంగ్ుళమతో గ్ుయుత నఽ  టిట న నామింజ ఆకుచచ భమిము వంగ్ూత యంగ్ులు 

కనఫడినవి. 

న్నథా రణ:  

1. ళమ ఒకకయంగ్ులోనే కతుంచినటికీ అది అనేక యంగ్ులనఽ తనలో 

ఇభుడెచకుంట ంది. ఇలా యంగ్ులనఽ రేయు చేళే దధ తితు కరో భటోగర ప఼ అంటాయు. 

2. ఇదే విధంగ రేయు రేయు యంగ్ులనఽయోగించి దాతులో ఏబేమి ఇతయ యంగ్ులుననరో 

తెలుసఽక నవచఽచ.ఆకుయసంతో కుడా ఈ కితామతున తుయేఴించి అందఽలోతు అంఱలనఽ 

తెలుసఽక నవచఽచ. 
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మొక్కలు- భాగలు 
ఉదేీ శ్యం: ముకకలలోతు వివిధ ఫాగలనఽ మిశీయౌంచఽట. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల ముకకలు. 

జాగరత్ులు: ముకకలనఽ ళేకమించే సభమంలో కవళన ముకకలనఽ భాతాబే ళేకమించితితు. 

మిగియౌన ముకకలకు రటి  ై తువళంచే జీవపలకు అంతమమం కయౌగించలేదఽ. 

విధ్ానం: 

1. వివిధ యకల ముకకలనఽ రటి రేయలతో సశృ ళేకమించితితు. 

2. ఈ ముకకలతునటితూ మిశీయౌంచి రటిలోతు వివిధ ఫాగలనఽ గ్ుమితంచితితు. 

3. ముకకలోతు వివిధ ఫాగలనఽ చాే టాతున గీచితితు. 

పథిశీలన: వివిధ యకల ముకకలలో మిశీయౌంచిన ఫాగలనఽ కకంద టిట కలో తృొ ండెయచితితు. 
కరస ముకక యేు రేయు-వపంది/లేదఽ కండం-వపంద/ిలేదఽ తంా-వపంద/ిలేదఽ పషం-వపంద/ిలేదఽ 

1      

2      

3      

4      

 న్నథా రణ:  

1. శూధాయణంగ ాతి ముకకలోనఽ రేయుల , కండం, తాా లు, పశులు భమిము పలాలు 

వంటి తుమభణాలు వపంటాభ. 

2. ముకకల ఆకమలలో , మిభాణాలలో రెైవిధమం ఉననటికీ అతున ముకకలలో 

శూధాయణంగ  ైన వివమించిన అతున ఫాగలు వపంటాభ. 
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వేరు వయవసా – ఈనెల వయపనం 

ఉదేీ శ్యం: ముకకలలోతు వివిధ రేయు వమవసిలనఽ, ఈనెల రమనాతున మిశీయౌంచి రటి భధమ కల 

సంఫంధాతున విఱలలలంచడం. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల ముకకలు. 

జాగరత్ులు: ముకకలనఽ ళేకమించే సభమంలో కవళన ముకకలనఽ భాతాబే ళేకమించాయౌ. 

మిగియౌన ముకకలనఽ రటి  ై తువళంచే జీవపలకు అంతమమం కయౌగించమదఽ. 

విధ్ానం:  

1. ళేకమించిన ముకకలతునటితూ మిశీయౌంచి రటిలోతు రేయు వమవసిలనఽ భమిము ఈనెల 

రమనాతున టిట కలో తృొ ందఽమిచితితు. 

2. రటి చితా టాలనఽ గీచి రటి భధమ కల సంఫంధాతున విఱలలలంచితితు. 

పథిశీలన:  

1. వివిధ ముకకలలో మ ండె యకల రేయు వమవసిలనఽ మిళ఼యౌంచితితు, తయౌల  రేయు వమవసి 

భమిము గ్ుఫుయు రేయు వమవసి. 

2. అలాగే మ ండె యకల ఈనెల రమనాతున మిళ఼యౌంచితితు. 
 

 

 

క్రస మొక్క ప్రరు వేరు వయవసా ఈనెల వయపనం 
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                           వేరు వయవసాలు  ఈనెల వయపనం 

 

 

న్నథా రణ:  

1. ముకకలలో భుఖ్మంగ మ ండె యకల రేయువమవసిలు వపంటాభ. 

2. తయౌల  రేయు వమవసిలో ాధానబ ైన రేయుల  భమిము తృయశవ రేయుల  వపంటాభ. 

3. గ్ుఫుయు రేయు వమవసిలో అతున రేయుల  కండం ఼ట ఫాగ్ం నఽండి ఫమలుదేయుతాభ. 

4. అలాగే ముకకలో మ ండె యకల ఈనెల రమనం వపంటాభ. 

5. జాలాకయ ఈనెల రమనంలో ాధానబ ైన నడబి ఈనె భమిము తృయశవ ఈనెలు 

వపంటాభ. 

6. కతు సభాంతయ ఈనెల రమనంలో అతున ఈనెలు ఒకదాతుక కటి సభాంతయంగ 

వపంటాభ. 

7.  ై మిశీలనల దాేమ తయౌల  రేయువమవసి కల ముకకలలో జాలాకయ ఈనెల రమనం, అలాగే 

గ్ుఫుయు రేయు వమవసి కల ముకకలలో సభాంతయ ఈనెల రమనం ఉండెనతు 

విఱలలలంచితిమి. 
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పుయోగ క్ిత్యం 18 

నీటి శోషణ 

ఉదేీ శ్యం: రేయుల  తూటితు ఱోలశూత మతు తుయౄంచఽట. 

కవలస్నవి: మ ండె గజు గల సఽలు, మ ండె ముకకలు, తూయు భమిము యంగ్ు ళమ. 

జాగరత్ులు: ముకకలు భిదఽరెైన కండం కయౌగి రేయలతో వపండాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. భిదఽవప కండం కయౌగిన మ ండె ముకకలనఽ రేయలతో సశృ ళేకమించితితు. 

2. మ ండె గజు గల సఽలలో తూటితు తీసఽక తు ఒక దాతులో ఎయుప యంగ్ు ళమనఽ కయౌతితు. 

3. ళేకమించిన ముకకలనఽ గజు గల సఽలో వపంచి 2-3 గ్ంటల తృట  కదకుండా అలాగే 

వపంచితితు. 

4. మిశీలనలనఽ నమోదఽ చేళతితు. 

పథిశీలన: 2-3గ్ంటల తయురత మిశీయౌళేత  ఎయుప యంగ్ు తూటిలో వపనన ముకక తాా ల ై 

భమిము కండం  ై ఎయుప యంగ్ు భచచలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

న్నథా రణ:  

1.  ై మిశీలననఽ ఫటిట  ముకకలు రేయల దాేమ తూటితు ఱోలశూత మతు తుయౄంచితితు.  

2. రేయుల  భటిట  నఽండి తూటితు ఼లుచక తు తూటితో ఫాట  నేలలో వపనన ఖ్తుజలవణాలనఽ కుడా 

ఱోలశూత భ. 
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పుయోగ క్ిత్యం 19 

పత్ు రంధ్ాు లు 
ఉదేీ శ్యం: ఆకులోతు తాయంధాా తున మిశీయౌంచడం. 

కవస్నవి: తాం. ళ లల డె, తూయు భమిము సాక్షభదమిశతు. 

జాగరత్ులు: తాం ఫాహమప తృొ యనఽ ళ లల డె   ై ఉంచ ే సభమంలో భుడెతలు లేకుండా జాగ్రతత  

వఴించాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. భందంగ వపండే ఒక తాా తున తీసఽక తు దాతు ఫాహమప తృొ యనఽ తీళ ళ లల డె   ైవపంచితితు. 

2. ఈ తృొ య ై ఒక తూటి చఽకకనఽ రేళ సాక్షభదమిశతు కకంద మిళ఼యౌంచితితు. 

3. మిశీయౌంచిన ఫాగ్ం యొకక చితాాతున గీచితితు. 

పథిశీలన: తాం తృొ యలో అనేక కణాలనఽ భమిము చికుకడె గింజ ఆకయంలో వపనన ఫాగలనఽ 

మిళ఼యౌంచితితు. 

వివరములు:  

1.  ై మిశీలనలో చికుకడె గింజ ఆకయంలో వపనన ఫాగలనఽ తాయంధాా లు అంటాయు. 

2. తాాలలోతు తాయంధాా లు ముకకకు, రతావయణాతుకక భధమ రము వితుభమాతుకక 

ఉయోగ్డెతేంది. 
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భాష్ప ీతేసక్ం 

ఉదేీ శ్యం: ముకకలో జమిగే ఫాశుో తేసకతున తుయౄంచఽట. 

కవలస్నవి: ఒక ముకక, తృయౌథీన్ సంచఽలు భమిము దాయం. 

జాగరత్ులు: తృయౌథీన్ సంచితు ముకకకు గ్టిట గ కటాట యౌ. లేతుచ  ో 

పయౌతాతున సమిగ అంచనా రేమలేభు. 

విధ్ానం:  

1. ఎండలో  మిగే ఆమోగ్మవంతబ ైన ముకకనఽ ఎంక చేసఽకోరయౌ. 

2. తాాలు కయౌగిన క భభనఽ ఒక తృయౌథీన్ సంచిలో ఫంధించి భూతితు దాయంతో గ్టిట గ 

కటాట యౌ. 

3. భమొక ఖ్ాయ తృయౌథీన్ సంచితు తీసఽక తు దాతు భూతితు క భభ లేకుండా దాయంతో కటిట  

ఎండలో వపంచితితు. 

4. క తున గ్ంటల తయురత తృయౌథీన్ సంచఽల లోయౌ ఫాగలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

పథిశీలన:  

1. ముకకకు కటిట న తృయౌథీన్ సంచిలో తూటి బిందఽవపలు ఏయడాడ భ.  

2. కతు ముకక లేకుండా కటిట న తృయౌథీన్ సంచిలో తూటి బిందఽవపలు ఏయడలేదఽ. 

న్నథా రణ:  

1.  ై ాయోగ్ం దాేమ ముకకలు ఆకుల దాేమ తూటితు కోలోతేనానమతు తుయౄంచితితు. 

2. ముకకలు తాయంధాా లతో తృట  ఇతయ ఫాగల దాేమ కుడా అధికబ ైన తూటితు విడెదల 

చేశూత భ. 

3. ముకకలు ఆవిమి యౄంలో తూటితు ఇలా కోలోవడాతున ఫాశుో తేసకం అంటాయు. 

4. తూయు ఆవిమి యౄంలో రెలుయౌకక వచిచ తృయౌథీన్ సంచి గోడల ై బిందఽవప యౄంలో 

ఏయడెతేంది. 
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ప్ెరుగు త్యాథి పథిస్ాత్ులు 
ఉదేీ శ్యం:  యుగ్ు తమాయుకవడాతుకక తోడడే మిళి తేలనఽ కనఽకోకవడం. 

కలస్నవి: తృతాలు, చలల తు తృలు, గోయురెచచతు తృలు భమిము  యుగ్ు. 

జాగరత్ులు:  

1. తృతాలతునటికీ ఖ్చిచతంగ భూతలు వపండాయౌ. 

2.  యుగ్ు రేళన తయురత ఫాగ కలతృయౌ. 

విధ్ానం:  

1. భూతలు వపనన సభాన మిభాణంలో వపనన భూడె తృతాలనఽ తీసఽక ంటితు. 

2. తృతా 1 లో భంచఽతో చలల ఫయచిన తృలనఽ తీసఽక ంటితు. 

3. అంతే మిభాణంలో గోయురెచచతు తృలనఽ తృతా 2, తృతా 3 లలో తీసఽక ంటితు. 

4. తయురత క దిి గ  యుగ్ునఽ తృతా 1 భమిము తృతా 2 లలో తోడెరేళ ఫాగ కయౌతితు. 

5.  ై భూడె తృతాల మీద భూతలు  టిట  రటతిు కదకుండా భయుసటిమోజువయకు 

వపంచితితు. 

6. భయుసటిమోజు తృతాల మీద భూతలు తీళ భూడె తృతాలలోతు తృలలో కయౌగిన 

భాయులనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 
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పథిశీలన:  

1. తృతా 1 భమిము తృతా 3 లలో వపనన తృలు  యుగ్ుగ భాయలేదఽ. 

2. కతు తృతా 2 లోతు తృలు  యుగ్ుగ భామినవి. 

న్నథా రణ:  

1. తృతా 1 భమిము తృతా 2 లలోతు తృలకు తోడె రేళనటికీ ఏ తృతాలో అభతే 

గోయురెచచతు తృలు వపనానయో ఆ తృలు భాతాబే  యుగ్ుగ భామభ. 

2. చలల తు తృలు  యుగ్ుగ భాయలేదఽ. 

3. అలాగే తృతా 2 భమిము తృతా 3 లనఽ తృో యౌచనపడె మ ండింటిలో కుడా గోయురెచచతు తృలు 

ఉననటికీ తోడె రేళన తృతాలోతు తృలు భాతాబే  యుగ్ుగ భామభ. 

4.  ై మిశీలనల దాేమ తృలు  యుగ్ుగ భాయడాతుకక రెచచటి తృలు భమిభ క దిి గ  యుగ్ు 

భుఖ్మ అవసమలు అతు తుయౄంచితితు. 
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సధ్ారణ విదఽయత్ వలయం 

ఉదేీ శ్యం: శూధాయణ విదఽమత్ వలమాతున తుమిభంచడం. 

కవలస్నవి: ఒక ఘటం, ఫలుఫ, విదఽమత్ తీగ్లు. 

జాగరత్ులు:  

1. ఫలుఫ తుచేళే ళి తిలో, ఘటం చార్జజఅభ వపండాయౌ. 

2. విదఽమత్ తీగ్ల చివయ తొడెగ్ులు క దిి గ తీళరేమాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ఒక ఘటాతున భమిము ఫలుఫనఽ తీసఽక తు విదఽమత్ తీగ్ల సశృమంతో కయౌతితు. 

2. ఘటం యొకక ధన ధిరతున ఫలుఫ యొకక ణణ ధివంతో, ఘటం యొకక ణణ 

ధిరతున ఫలుఫ యొకక ధన ధివంతో కయౌ ఫలుఫ రెయౌగినదీ లేతుదీ మిళ఼యౌంచితితు. 

3. తయురత విదఽమత్ వలమాతున రేయు రేయు విధాలుగ కయౌ ఫలుఫ రేలుగ్ుతేననదో  లేదో  

మిళ఼యౌంచితితు. 
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పథిశీలన:  

1. ఘటాతున భమిము ఫలుఫనఽ వమతిమేక ధఽా రల దాేమ కయౌనపడె ఫలుఫ రయెౌగినది. 

2. మిగియౌన సందమబలలో ఫలుఫ రెలగ్లేదఽ. 

కరస వలమం అభమిక ఫలుఫ రేలుగ్ుతేందా(అవపనఽ/కదఽ) 

   

   

   

   

   

   

   

 

న్నథా రణ: 

1.  ై మిశీలనల దాేమ వలమం దాేమ విదఽమత్ ధన ధివం నఽండి ణణ ధివం రెైపకు 

ావఴిసఽత ంది. 

2. ఘటం భమిము ఫలుఫ భధమ విదఽమత్ రాశృతుకక కవలళన ూమిత భామగ తున విదఽమత్ 

వలమం కయౌసఽత ంది. 

3. శూధాయణ విదఽమత్ వలమంలో ఒక ఘటం, ఒక ఫలుఫ, సంధాన తీగ్లు ఉంటాభ. 
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స్ేచ్ 

ఉదేీ శ్యం: ళేచ్ తో కడిన విదఽమత్ వలమాతున తుమిభంచడం. 

కవలస్నవి: చెకక లక, డాా భంగ్ నఽనలు, ఘటం, 

 ఫలుఫ, విదఽమత్ తీగ్లు భమిము తూనసఽ. 

జాగరత్ులు:  

1. ఫలుఫ తుచేళే ళి తిలో, ఘటం చార్జజఅభ వపండాయౌ. 

2. విదఽమత్ తీగ్ల చివయ తొడెగ్ులు క దిి గ తీళరేమాయౌ. 

విధ్ానం: 

1. ఒక చెకక పలక  ైన ఘటం, ఫలుఫ భమిము విదఽమత్ తీగ్లతో వలమాతున తుమిభంచితితు. 

2. వలమంలో A, B ల వది మ ండె డాా భంగ్ నఽనలు అభమిచతితు. 

3. ఒక తూనసఽనఽ తీసఽక తు దాతు ఒక క న B వది తాకేటట ల గనఽ, మ ండవ క న విడిగనఽ 

ఉండేటట ల  అభమిచ ఫలుఫ రేలుగ్ుతేననదీ లేతుదీ మిళ఼యౌంచితితు. 

4. ఇపడె తూనసఽనఽ B  ై టాప్ చళే ఫలుఫ రలేుగ్ుతేనననదీ లేతుదీ మిళ఼యౌంచితితు. 

పథిశీలన:  

1. తూనసఽ మ ండవ క న నఽండి విడిగ వపననపడె ఫలుఫ రెలగ్లేదఽ. 

2. కతు తూనసఽనఽ టాప్ చళేనపడె అది Bనఽ తాకక ఫలుఫ రెయౌగినది. 

న్నథా రణ:  

1.  ై కితమంలో తూనసఽ వలమాతున ళేచ్ లాగ భూమడాతుకక లేదా తెయవడాతుకక 

ఉయోగ్డింది. 

2. ళేఇచ్ ఆన్ చేమగనే వలమంలో విదఽమత్ ావఴిసఽత ంది. ళేచ్ ఆఫ్ చేళనపడె విదఽమత్ 

ారహం ఆగితృో తేంది. 

3. ఫలుఫ లేదా ఇతయ మికమలలో విదఽమత్ ారశృతున ళేచ్ తుమంతిాసఽత ంది. 
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విదఽయత్ వహకలు మథయిు విదఽయత్ బంధ్కలు 
ఉదేీ శ్యం: ఇచిచన వసఽత వపలనఽ విదఽమత్ రహకలు భమిము విదఽమత్ ఫంధకలుగ 

వమీగకమించడం. 

కవలస్నవి: వివిధ యకల వసఽత వపలు భమిము ళేచ్ తో కడిన వలమం. 

జాగరత్ులు:  

1. ఫలుఫ తుచేళే ళి తిలో, ఘటం చార్జజఅభ వపండాయౌ. 

2. విదఽమత్ తీగ్ల చివయ తొడెగ్ులు క దిి గ తీళరేమాయౌ. 

విధ్ానం:  

1. ళేచ్ తో కడిన వలమాతున తీసఽక తు A, B ల భధమ వపండే తూనసఽనఽ తొలగించితితు. 

2. ఇపడె A, Bలనఽ తాకేటట ల  జడనఽన, తూనసఽ,  తుసల్, యఫఫయు, తృల ళట క్ ళేకలు, 

అగిగపలల , లోహప చేతి గజు, గజుతో చేళన గజు, ేయు, కకలప, ఉప తూయు, 

తుభభయసం ముదల ైన వసఽత వపలనఽ ఒకదాతు తయురత భమొకటి వపంచితితు. 

3. ఏ ఏ సందమబలలో ఫలుఫ రెలుగ్ుతేందో  మిశీయౌంచి టిట కలో తృొ ండెయచితితు. 
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పథిశీలన: కకంది మిశీలనలనఽ చేళతితు. 
కరస వసఽత వప దాయధం ఫలుఫ రలెుగ్ుతేందా(అవపనఽ/లేదఽ) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

వలమంలో A, Bల భధమ క తున వసఽత వపలనఽ ఉంచినపడె ఫలుఫ రెలగ్డాతున భమిక తున 

వసఽత వపలనఽ ఉంచినపడె ఫలుఫ రెలగ్క తృో వడాతున మిళ఼యౌంచితితు. 

న్నథా రణ:  

1. విదఽమత్ నఽ తభగ్ుండా ావఴిం చేళే దామి లనఽ విదఽమత్ రహకలు అంటాయు. 

2. విదఽమత్ నఽ తభ గ్ుండా ావఴింతూమతు దామి లనఽ విదఽమత్ ఫంధకలు అంటాయు. 

3.  ై టిట క ఆధాయంగ వసఽత వపలనఽ విదఽమత్ రహకలుగ భమిము విదఽమత్ ఫంధకలుగ 

వమీగకమించితితు. 

విదఽమత్ రహకలు విదఽమత్ ఫంధకలు 
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నాణ ం మందం 

ఉదేీ శ్యం: నాణ ం భందాతున క లవడం. 

కవలస్నవి: 10 నాణలేు భమిము ళేకలు. 

విధ్ానం: 

1. 10 ఒక యౄతృమల నాణేలనఽ తీసఽక తు రటితు ఒక దాతు  ైన ఒకట ి ఉండేటట ల  

అభమిచతితు. 

2. రటి భందాతున ఒక ళేకలుతో క యౌచి ఆ విలువనఽ నాణేల సంఖ్మతో ఫాగించితే ఒక నాణ ం 

భందం వసఽత ంది. 

పథిశీలన:  

 10 నాణేల భందం  = x 

 ఒక నాణ ం భందం  = x/10 

న్నథా రణ: 

1. ఒక నాణ ం భందం       mm. 

2. ఇలా ఒక దాయం భందాతున లేక తీగ్ భందాతున కనఽగొనవచఽచ. 
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వక్ర థేఖ్ పొ డవు 
ఉదేీ శ్యం: వకర మేఖ్ తృొ డవపనఽ క లవడం. 

కవలస్నవి: దాయం, గ్ుండె సాది భమిము ళేకల్. 

జాగరత్ులు:  

1. దాయం ఎకుకవ బిగ్ుతేగ లేదా ఎకుకవ వదఽలుగ ఉండకుండా జాగ్రతత  డితితు. 

2. ాతి బిందఽవప దగ్గయ దాయం వకర మేఖ్తో ఎకీబవించేలా జాగ్రతత  డితితు. 

విధ్ానం: 

1. క లవవలళన వకర మేఖ్ ముదటి చివయ ఒక గ్ుండె నఽననఽ గ్ుచిచ A గ గ్ుమితంచితితు. 

2. ఒక దాయం తీసఽక తు A బిందఽవప వది అనగ గ్ుండె సాదికక భుడి రేళతితు. 

3. దామతున B, C, D బిందఽవపల గ్ుండా E దగ్గయ వపనన గ్ుండె సాది వయకు 

తీసఽకురెయుతితు. 

4. దాయం వకర మేఖ్ చివమి బిందఽవపనఽ చేమిన తయురత, ఆ బిందఽవప వది దామతున తెంతితు. 

5. ఇపడె దామతున A బిందఽవప వది నఽండ ి విడదీళ, దాతున తిననగ మీటయు ళేకలు 

తృొ డవప రెంఫడి వపంచి, దాతు తృొ డవపనఽ క యౌచితితు. 

పథిశీలన: 

1. ఈ దాయం తృొ డరే వకర మేఖ్ తృొ డవప అవపతేంది. 

2. కనఽక  ైన తీసఽకునన వకరమేఖ్ తృొ డవప______ 

న్నథా రణ: కనఽక వకర మేఖ్ తృొ డవపనఽ దాయం సశృమంతో క లవవచఽచ. 
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అక్రమాకర ఉపథిత్ల వెశైలయం 

ఉదేీ శ్యం: అకరభాకయ వసఽత వప  రెైఱలామతున గర ఫ్ కగితాతున ఉయోగించి క లవడం. 

కవలస్నవి: ఒక గర ఫ్ కగితం, ఆకు భమిము  తుసల్. 

జాగరత్ులు: చదమలనఽ ల కకకంచే సభమంలో హదఽి మేఖ్ లోల సగ్ం కంటే తకుకవ మిభాణం 

గ్ల చదమలనఽ ల కకకంచకడదఽ. 

విధ్ానం:  

1. ఒక అకరభాకయంగ వపనన ఒక ఆకునఽ తీసఽక తు, దాతుతు ఒక గర ఫ్  

కగితం  ై వపంచి, దాతు చఽటృట   తుసల్ తో హదఽి  మేఖ్నఽ గీచితితు.  

2. ఇపడె ఆకునఽ తీళరళే, హదఽి  మేఖ్ లోల వపనన ూమిత  

చదమలనఽ, సగ్ం లేదా అంతకంటే ఎకుకవ మిభాణం  

వపనన చదమల సంఖ్మనా రేయురేయుగ ల కకకంచితితు. 

3. ూమిత చదమల సంఖ్మకు, సగ్ం లేదా అంతకంటే ఎకుకవ మిభాణం కల చదమల 

సంఖ్మనఽ కయౌతితు. 

పథిశీలన:  

1. హదఽి  మేఖ్ లోల వపననఈ ముతత ం చదమల సంఖ్మ ఆకు రెైఱలామతున తెలుపతేంది. 

2. కనఽక హదఽి  మేఖ్ లోయౌ ఫాగ్ంలో ______ వపనానభ.  

3. కనఽక నేనఽ తీసఽకునన ఆకు రెైఱలమం _____ చ.ళ ం.మీ. అవపతేంది. 

న్నథా రణ:  

1.  ై విధానంలో అకరభాకయ వసఽత వప ఉమితల రెైఱలామతున క లవవచఽచ. 

2. ఈ విలువ అకరభాకయ వసఽత వప ఉమితల రెైఱలామతుకక దాదాపగ దగ్గయగ వపంట ంది. 
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అక్రమాకర వసఽు వు ఘనపథిమాణం 

ఉదేీ శ్యం: అకరభాకయ వసఽత వప ఘనమిభాణాతున క లతృతాతో క లవడం. 

కవలస్నవి: ఒక క లతృతా, తూయు, మభ భమిము దాయం. 

విధ్ానం:  

1. ఒక క లతృతానఽ తీసఽక తు, దాతుతు దాదాప సగ్ం వయకు తూటితో తుంతితు. 

2. ఇపడె తూటి ఘనమిభాణం క లతృతా  ైన వపనన మీడింగ్ునఽ మిశీయౌంచి నమోదఽ 

చేళతితు. 

3. తయురత ఒక చినన అకరభాకయప మభకక పమిలేతు దామతున కటిట తితు. 

4. దాతుతు నెభభదిగ క లతృతాలోతు తూటిలోతుకక ూమీతగ భుతుగే విధంగ జాయవిడిచి 

ట ట క ంటితు. 

5. భయలా క లతృతాలో తూటి భటాట తున మిశీయౌంచి, నమోదఽ చేళతితు. 

పథిశీలన: క లతృతాలోతు తూటిలోతుకక మభతు వపంచగనే తూటి భటట ం  మిగినది. 

న్నథా రణ:  

1. క లతృతాలోతు తూటిలో మభతు ఉంచినపడె ఆ మభ దాతు ఘనమిభాణాతుకక 

సభానబ ైన తూటితు తొలగించడం వలన తృతలాోతు తూటి భటట ం ఎతేత   యుగ్ుతేంది. 

2. కనఽక తూటి మ ండవ , ముదటి ఘనమిభాణాల ఫేదాతుకక మభ ఘనమిభాణం 

సభానభవపతేంది. 

గణన:  

 తూటి ముదటి ఘనమిభాణం =         మీ.య్. 

 తూటి మ ండవ ఘనమిభాణం  =         మీ.య్. 

 మభ ఘనమిభాణం = మ ండవ ఘనమిభాణం – ముదటి ఘనమిభాణం  
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పుయోగ క్ిత్యం 29 

ప్న్ హో ల్ కెమెథ 
ఉదేీ శ్యం: న్ హో ల్ క బ మనఽ తమాయు చేళ కంతి యుజు భాయగ ామాణాతున విఱలలలంచడం. 

కవలస్నవి: .వి.ళ. గొటాట లు, నలుప కగితం, తెలల  కగితం, యఫఫర్జ ఫాండ్స భమిము నానె. 

జాగరత్ులు: నలుప కగితాతుకక చాలా చినన యంధాం చేళేలా జాగ్రతత  వఴించితితు. 

విధ్ానం:  

1. 8 ళ ం. మీ. రమసం, 30 ళ ం.మీ. తృొ డవప కల .వి.ళ. గొటట ం ఒకటి భమిము 7 ళ ం.మీ. 

రమసం, 30 ళ ం.మీ. తృొ డవప కల .వి.ళ. గొటట ం ఒకటి తీసఽక ంటితు. 

2. నలుప కగితాతున క ంత భుకక కతత మించి లావప గొటట ం ఒక క నకు భూతలా అభమిచ 

యఫఫర్జ ఫాండ్ రేళతితు. 

3. ఈ నలల  కగితం భూత భధమలో గ్ుండె సాదితో ఒక సననతు యంధాం చేళతితు. 

4. తెలల  కగితాతున కుడా కతత మించి సనన గొటట ం ఒక క నకు భూతలా అభమిచ యఫఫర్జ ఫాండ్ 

రేళతితు. 

5. ఈ తెలల  కగితప భూత ై 4 చఽకకలు నానెనఽ రేళ భూతఫాగభంతా ూళతితు. 

6. అపడిది తృక్షిక తృయదయశకంగ భామి తెయవలే ఉయోగ్డెతేంది. 

7. తెలల  కగితప భూతగ్ల సనన గొటాట తున లావప గొటట ంలో రెనఽక నఽండి లోయౌ అభయచగ 

న్ హో ల్ క బ మ ళదధ ం అభనది. 

8. ఒక క రవేతిత తు రెయౌగించి ఈ న్ హో ల్ క బ మ గ్ుండా చాళతితు. 

9. లోయౌ అభమిచన సననతు గొటాట తున రెనఽక ఫాగ్ం నఽండి చాసాత  సనన గొటాట తున రెనఽకకు 

భుందఽక జయుపత క రవేతిత  తెయ ై సషట ంగ కతుంచేటట ల  చళేతితు. 
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పథిశీలన:  

1. న్ హో ల్ క బ మతో క రవేతిత తు మిశీయౌంచినపడె అది తలకకందఽలుగ కతుంచినది. 

వివరము: 

1. న్ హో ల్ క బ మ దాేమ కంతి ణజు భాయగ ామాణాతున అవగహన చేసఽక నవచఽచ. 

2. క రవేతిత  భంట ాతి బిందఽవప నఽండి కంతి అతున రెైపలా ణజు భాయగంలో 

ామాణిసఽత ంది.  

3. కతు ఒక ాతేమక దిశ్లో న్ హో ల్ రెైపగ వచిచన కంతి కకయణాలే క బ మ లోతుకక 

ారేశిశూత భ.  

4. క రవేతిత  భంట  ై ఫాగ్ం నఽండి రెలువడిన కంతి ణజుభాయగంలో ామాణించి 

క బ మలోతు తెయ కకంది ఫాగతుకక చేయుతేంది.  

5. అదే విధంగ క రవేతిత  భంట కకంది ఫాగ్ం నఽండి రెలువడిన కంతి క బ మలోతు తెయ  ై 

ఫాగతుకక చేయుతేంది. 

6. ఈ విధంగ భంటలో వివిధ బిందఽవపల నఽండి ఫమలుదేమి న్ హో ల్ దిశ్గ వచిచన 

కకయణాలు భాతాబే క బ మలోతుకక ారేశిశూత భ.  

7. మిగియౌన కంతి కకయణాలు క బ మకు వపనన నలల  కగితం భూతకు తగియౌ ఆగితృో తాభ. 

లోతుకక ారేశించలేవప. 

8. అందఽవలల  తెయ ై భంట ాతిబింఫం తలకకరందఽలుగ ఏయడెతేంది. 
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పుయోగ క్ిత్యం 30 

ఉదదీపన – పుతిసీందన 

ఉదేీ శ్యం: రనతృభులు కంతికక ాతిసందిశూత మతు తుయౄంచఽట. 

కవలస్నవి: రనతృభు, గజు ళ఼శూ, నలల  కగితం, భటిట  భమిము సననటి యంధాా లు కల 

భూత. 

జాగరత్ులు: 

1. కేవలం ాయోగతుకక కవలళన ఒకక రనతృభునఽ భాతాబే ళేకమించితితు. 

2. ాయోగ్ం తయురత రనతృభునఽ భయలా భటిట లోతుకక వదియౌతితు. 
 

విధ్ానం:  

1. తడిగ వపనన నేలలోనఽంచి రనతృభునఽ ళేకమించితితు. 

2. ఒక గజు ళ఼శూనఽ తీసఽక తు సగ్ఫాగ్ం నలల  కగితంతో భూళతితు. 

3. తృతాలో క ంత భటిట  రేళ దాతులో రనతృభునఽ వపంచి 

 సననటి యంధాాలు కల భూతతో భూళతితు. 

4. ఆ యంధాం దాేమ గయౌ తృతాలోతుకక రెళ్ైతేంది.  

5. కగితంతో భూమతు ఫాగ్ంలో రనతృభు తృకేటపడె ళ఼శూ ైన కంతి డేటట ల  చేళ 

రనతృభు ావయతననఽ మిశీయౌంచితితు. 

పథిశీలన: రనతృభు  ై కంతి డేటట ల  చేళనపడె అది చీకటి ాదేశ్ం లోతుకక రెళ్ైత ంది. 

న్నథా రణ:  

1.  ై కితమంలో రనతృభు ఉదీి నకు ాతిసందిసఽత ంది. 

2. ఇందఽలో ఉదీి న కంతి భమిము ాతిసందన చీకటి ాదేశ్ంలోతుకక రెళ్ుడం. 

3. ఉదీి నకు ాతిసందించడం సజీవపల భుఖ్మ లక్షణం. 
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పుయోగ క్ిత్యం 31 

బరుడ్ మౌల్్ 
ఉదేీ శ్యం: ఫ ాడ్ భౌల్డ  అనే శియ్ందాా తునమిశీయౌంచఽట. 

కవలస్నవి: మొటటట  భుకక, గినెన, టృత్ క్, ళ లల డ్ భమిము సాక్షభదమిశతు. 

జాగరత్ులు: ఫ ాడ్ భుకకనఽ 3 నఽండి 4 మోజుల తృట  భూత భూళ ఉంచాయౌ. ఫూజు ఫాగ  మిగిన   

తయురతనే శియ్ందాా తునమిశీయౌంచవచఽచ. 

విధ్ానం: 

1. ఒక మొటటట  భుకకనఽ తీసఽక తు ఒక గినెనలో వపంచి భూడె మోజుల తృట  భూత  టిట తితు.  

2. నాలుగ్వ మోజున మొటటట  భుకక మీద ఫూడిద యంగ్ులో ఫూజు కనడింది. 

3. ఈ ఫూజునఽ క దిి గ సాదితో ళ లల డ్  ై రేళ సాక్షభదమిశతు కకంద వపంచి మిళ఼యౌంచితితు. 

పథిశీలన: తెలల టి దామలాల ంటి తుమభణాలనఽ, నలల ట ిఫుది లాల ంటి తుమభణాలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

వివరములు:  

1. నలల టి ఫుది లాల ంటి తుమభణాలనఽ ళదధ బీజాశ్మాలు అంటాయు. ఇవి ళదధ బీజాలనఽ ఉతతిత  

చేశూత భ. వీటి దాేమ క తత  ఫ ాడ్ భౌల్డ  ఉతతిత  అవపతేంది. 
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పుయోగ క్ిత్యం 32 

ప్ెరుగులోన్న బాకీీథియా 
ఉదేి శ్మం:  యుగ్ులోతు ఫాకీటమిమానఽ మిశీయౌంచడం.  

కవలళనవి:  యుగ్ు, ళ లల డె, తూఎయు భమిము సాక్షభదమిశతు. 

విధానం:  

1.  యుగ్ులోతు ఒక చఽకకతు తీసఽక తు ళ లల డె  ైన వపంచితితు. 

2. దాతు మీద భమొక ళ లల డె వపంచి సాక్షభదమిశతులో మిళ఼యౌంచితితు. 

మిశీలన: 

1. వివిధ యకల సాక్షభబ ైన ఫాకీటమిమాలనఽ మిళ఼యౌంచితితు. 

వివయభులు:  

1. సాక్షభ దమిశతులో కనడే సాక్షభజీవపలనఽ ఫాకీటమిమాలు అంటాయు. 

2. ఇవి వివిధ ఆకమలలో వపంటాభ. 

3.  యుగ్ులో కనడే ఫాకీటమిమాలు తృలనఽ  యుగ్ుగ భామిచ భనకు ఉయోగ్ 

డెతాభ.  
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పుయోగ క్ిత్యం 33 

నీటిలోన్న సాక్ష్మజీవులు 
ఉదేి శ్మం: తూటిలోతు సాక్షభజీవపలనఽ సాక్షభదమిశతు కకంద మిశీయౌంచడం. 

కవలళనవి: చెయువప తూయు, ళ లల డె భమిము సాక్షభ దమిశతు. 

జాగ్రతత లు: చెయువప నఽండి తూటితు ళేకమించేసభమంలో జాగ్రతత  వఴించితిమి. 

విధానం:  

1. చెయువప నఽండి తూటితు ళేకమించితిమి. 

2. ళ లల డె  ై ఈ తూటి చఽకకనఽ రేళ దాతు  ై భమొక ళ లల డెనఽ ఉంచితిమి. 

3. ఈ ళ లల డెనఽ సాక్షభదమిశతు కకంద మిళ఼యౌంచితిమి. 

మిశీలన: ఎకుకవ సంఖ్మలో వివిధ యకల సాక్షభజీవపలనఽ మిళ఼యౌంచితిమి. 

వివయభులు: ళేకమించిన తూటిలో అమీఫా, తృమమీలమం, మూగిలన వంటి సాక్షభ జీవపలు 

వపననవి. 

సాక్షభజీవపలు నేల ై, తూటిలో భమిము గయౌలో ఇలా అతున ాదేఱలలో వపననవి. 

 

 
 


